2 Sami albmoga dearvvaSvuohta —
mahttoCoahkkaigeassu ovdalis
almmuhuvvon bohtosat
albmotguorahallamiin Norggas

Magritt Brustad (Dr. Scient.)
Sami dearvvasvuodadutkama guovddas, servodatdalkkaslas Instituhtta, Romssa
Universiteahta

2.1 Algu

Dan  képihttalis ovdanbuktit ja Cielggadit dieduid almmuhuvvon
dearvvaSvuodaguorahallamiin mat leat ¢adahuvvon sdmiid gaskkas Norggas.
Képihttal calmmustahtta davddaid ja davdariskadagaldagaid
albmotvuodustuvvon dutkamiin ja mas samiid Cearddala§ gullevasvuoda lea
oassin.

2.1.1 Algoalbmoga dearvvasvuodadutkkus davvin.

Dutkamis davviguovllu algodlbmogiid dearvvasvuoda lea calmmustahttan
fattdid mat leat adnojuvvon earenoama$ relevantan daid olmmosjoavkkuide.
Almmuhuvvon diedalas girjjalaSvuodas ovdanboahta ahte
dearvvaSvuodadutkamis algoalbmogiid gaskkas davviguovlluin leat manga
aktasas§vuoda vaikko leatge viiddis geografala§ guovllut ja stuora erohusat
sosioekonomalas$ dildlasvuodain ja eallineavttuin riikkaid gaskkas.

Dutkosat vejolas dearvvasvuodavaikkuhusaid birra go orru dakkar guovlluin gos
leat vuollegis temperatuvrrat lei ovdal guovddazis dan dearvvaSvuodadutkamis.
IeSgudetlagan logahasdavdda gavdnoStumi lea maiddai dutkojuvvon
earenoamazild  daid riikkain  gos leat  heajos eallineavttut ja
dearvvasvuodafalaldat dan dili ektui mii omd davviriikkaid &lgoalbmogiin lea.
Cadahuvvon dutkamis algoalbmogiid gaskkas vaibmo- ja varrasuotnavigiid
birra leat deattuhan dan doaivaga ahte borramis arbevirola§ mearraborramusaid
nugomat njuorjjo- ja falisbuktagiid ja eard buktagiid main lea guolevuodja
eastada VvAibmo- ja varrasuotnavigiid. Dan oktavuodas davja cujuhuvvo
dutkamii mii lea cadahuvvon Ruonéeatnamis.



Mapimus aiggiid lea guhkilmas davddaid ja vigiid birra dutkan Saddan
aigeguovdilin danin go eallinvuohki, doaibmadassi ja biebmodoallu lea rievdan.
Diabetes Il, vaibmo- ja varrasuotnavigit ja buoidivuoda lassaneaddji
gavdnoStumiid leat dagahan fuolastuvvama mii lea vuolggahan dutkama vai
oahppat eanet daid guovlluid algoalomoga biebmodoalu- ja dearvvasvuodadili
birra.

Dutkamis leat maiddai karten man ollu birasmirkot leat arbevirolas biepmuin ja
iskan makkar vaikkuhusaid dat dagaha davviguovlluid olmmosjoavkkuide. Dan
leat earenoamaZzit deattuhan go leat dutkan algoalbmotjoavkkuid geat borret
biepmuid main sahttet leat ng. njozet suddi birasmirkkot.

Dutkan ieSsoardima birra, ja dutkan alkohola ja eard garihuhttinmirkkuid
geavaheami birra lea maiddai fattalas suorggit mat leat leamasan digeguovdilat
dearvvaSvuodadutkamiid davviguovlluin.

2.1.2 Ovdalas nallespesialisttalas perspektiiva dalkkasla$
dutkamis

1900 vuostta§ jahkecuodi algojahkebeali lei dat ahte mihtidit oaiveskalzzu
guhkkodaga ja govdodaga sihke ealli ja japman olbmuin oassin dan ng.
nallespesialisttalaS dutkamis man muhtun dutkanbirrasat vuoruhedje. Jurdda lei
ahte dala olmmosc¢eardda galge sirret ja manpalastit olbmuid ovdanandasi
mielde. Diedalasvuoda berostupmi naliin lei alggahuvvon juo 1700-logus, go
luonddubhistorjjalas vuogadathuksejeaddjit 4alge juohkit olbmuid biologalas
dasiide olgguldas fysalas dovdomearkkaid vuodul. 1800-logus déat lei stuora ja
dehalas diedala$ suorgin man vuodul juhke Eurohpa albmoga naliid mielde.
Davvi Eurohpa dutkit dinnas bidje Cuvgesvuovttat, alit€almmat ja guhkesoaivvat
germanala$ dahje davviriikkala§ nali ovdanandasi bajibuzzii. Dan dutkama
vuoddojurdda mii lea leamaSan guovdddzis lea earret eara ahte ng.
nalleseaguhus sahtii dagahit ahte allaseahtu olbmuid ovdii. Soames
nallespesialistat oaivvildedje ahte dan dutkama véaldoulbmilin lei seailluhit
davviriikkaid nali buhtisvuoda.

Gaskasoahteaiggis Cadahuvvojedje nallespesialisttala§ guorahallamat miehta
rilkka. Davvi-Norggas vuoruhedje dutkat sapmelaccaid ja kvenaid. Baikkalas
olbmuid gaskkas lei stuora eahpadus ja vuostehahku daid guorahallamiidda.

Vela odnege lea, bures ipmirdahtti, oaiveskalzzu mihtideapmi hearkkes faddan
mangga baikkis ja leage danin Saddan oktasa§ negatiiva historjjalas
dearvvasvuodadutkama muitun dasa mas Cearddalasvuohta lei faddan. Vaikko



dala dutkanbirrasat hilgot dan vuoddojurdaga mii lei guovddazis
nallespesialisttalas dutkamis, de dattege dat historjjalas noaddi mielddisbukta
ahte otna dutkiin geat dutket sapmelacCaid dearvvasvuoda lea earenoamas
ovddasvastadus fuolahit ahte dutkanbargu lea ehtalaccat dohkalas ja dala lagaid
mielde.

Cujuhus
[1]

2.1.3 Cearddalasvuohta dalkkasla$ dutkamis

Valdohastalussan sdpmelaccaid gaskas dearvvasvuodadutkamis lea das movt
meroStit simi dlbmoga Norggas. Leat manga dildlaSvuoda mat dan dahket
vattisin. Vuosttazettiin lea mangga baikkiin leamasan mealgada$ ”seaguhuvvon”
cearddala$ albmot. Maiddai lea guhkit ja ulbmila§ daruiduhttinpolitihkka, lassin
dasa ahte samegiella molssaSuddi ladje lea ceavzan ieSgudet guovlluin,
dilalaSvuoda ovdamearkan mii lea dagahan ahte giellagullevasvuohta i1 darbbas
leat buorre reaidun mii govvida sapmelasvuoda gullevasvuoda.

Norggas 11 gavdno Cearddala$ logahat. Norggas dearvvasSvuodadutkama véaras
iige leat lohpi geavahit Samedikki jienastuslogu. leSgudet dutkamat mat leat
vuoddun déan kapihttala cearddalaSvuoda ja dearvvasvuoda birra leat
giedahallojuvvon ja juhkkojuvvon ieSgudet ladje. Dat sahttd ipmirduvvot
eahpecielggasin, muhto duodasta maiddai ahte juohkit albmoga cearddalas
siskkaldas ¢uldojuvvon joavkkuide sahtta dagahit vattisvuodaid. Bohtosiid maid
das almmuhat berre dulkot dutkama garzzideami ektui.

Oppanassiige leat geavahuvvon golbma ieSgudetlagan gazaldaga Cohkkemis
dieduid ¢earddalas gullevaSvuoda birra: Sohkavuohta, giella ja ieSvasihuvvon
cearddalasvuohta. Juohke wvuolit kapihttalis lea cilgejuvvon  movt
cearddalaSvuohta lea §laddjejuvvon daid dutkamusSain masa ¢ujuhuvvo.

2.1.4 Diehtogaldut

Oppalaccat leat Norgga aibbas unnan dearvvasvuoda dutkamusat almmuhuvvon
mas sami Cearddalasvuohta lea dutkojuvvon. VuosttaZettiin lea dan kapihttala
vuoddun bohtosat Cuovvova$§ dearvvasvuodaguorahallamiin: Finnmarkku-
guorahallamat, Nuorra Davvin, Dearvvasvuoda ja birgenladgi guorahallan dain
guovlluin gos lea seaguhus sami ja daro assan (SAMINOR-dutkamus) ja soames
registerepidemiologala§  dutkamat mat leat c¢adnojuvvon 1970 logu



albmotlohkamii. Buot dat dearvvasvuoda dutkamusa bohtosat leat ieSgudet ladje
guorahallojuvvon ¢earddalasvuodasladdjema ektui. Kapihttal ¢ujuha maiddéai
soames ovttaskas iskkademiide mas ¢earddalasvuohta lea oassin.

Finnmarkku-guorahallamat

Jagi 1974 rajes gitta 2003 radjai cadahuvvojedje oktiibuot guhtta ieSgudetlagan
albmotvuodustuvvon iskkadeami mas iske vaibmo- ja varrasuotnavigiid
riskadagaldaga Finnmérkkus Albmotdearvva$vuodainstituhta ja Romssa
universitehta Servodatmedisiinnala$ instituhta ovddas. Dadistaga iskkadeapmi
viiddiduvvui nu ahte maiddai fitmmasta eard davddaid go dusSe vaimmo ja
varrasuonaid. Buot Finnmarkku suohkanat ledje mielde iskkadeamis ja dain
suohkaniin olbmot gaskal 20 ja 68 jagis serve, muhto muhtun dain iskkademiin
ledje dusse muhtun suohkanat mielde ja ahkejoavkkut geat bovdejuvvojedje
searvat. Finnmarkku-guorahallamis  ¢ohkkejuvvojedje diedut cCearddalas
gullevaSvuoda birra go jerre ahku/adja cearddalas gullevaSvuoda birra ja sin,
vahnemiid ja ahku/adja gielala§ duogaza birra.

Nuorra Davvin

Dieduid cohkkemis Nuorra Davvin dutkamuSas cadahuvvui 1994/1995 ja
c¢uovvolandutkamusain golbma jagi mannil (1997/1998). Guorahallama ulbmilin
lei dutkat CearddalaSvuoda, meannovattisvuodaid, psykalas dearvvaSvuoda ja
garihuhttinmirkkuid ndvddaseami Davvi Norgga nuoraid gaskkas. 21
joatkkaskuvlla Nordlanddas, Romssas ja Finnmarkkus bovdejuvvojedje searvat.
Buot skuvllat ledje stuorit dahje smavit coahkkebdikkiin. Stuorit gadvpogiin ii
oktage skuvla lean bovdejuvvon searvat. Oktiibuot 3186 olbmo serve vuosttas
iskkadeapmai (vastidanproseanta: 85%) ja 1670, mii mearkkaSa 55 % dain geat
serve algoiskkadeapmai, serve maiddai cuovvolaniskkadeapmai. Sami
cearddalaSvuohta §laddjejuvvui dan mielde ahte leigo unnimusat okta véhnen
dahje ahkku/addja geat hupme samegiela dahje ahte sis lei samegielat
gelbbolasvuohta.

SAMINOR guorahallan

Dearvvasvuoda- ja birgenlagi guorahallan guovlluin gos lea seaguhuvvon same-
daru assan (SAMINOR guorahallan) c¢adahuvvui 2003-2004. Guorahallan
c¢adahuvvui Sami dearvvasvuodadutkama guovdddzis, Romssa universitehtas
lagas ovttasbarggu bakte Nationala Albmotdearvvagvuodainstituhtain.



Guorahallamis geavahuvvojedje gazadanskovit lassin
dearvvasvuodaguorahallamin oktan varraiskosiin. Dat guorahallan ¢uovui
seamma malle mii lei vaibmo- ja varrasuotnaiskkadeami  man
Albmotdutkaninstituhtta mangii lei ¢adahan ie$gudet guovlluin Norggas. Lassin
dasa de gazadanskovis jerrojuvvui earret eara CearddalaSvuoda ja sami
kulturgullevasvuoda birra.

Guorahallan c¢adahuvvui oktiibuot 24 suohkaniin Finnmarkkus, Romssas,
Nordlanddas ja Trendelagas. 1970 olmmoSlohkama dieduid mielde ledje buot
dain suohkaniin mat ledje mielde guorahallamis unnimusat 5 % samit. Muhtun
suohkanin ledje duSSe soames biret valdon mielde guorahallami.
Guorahallanguovllus leat buohkat geat leat riegadan gaskal 1925-1967/68 ja
1973/74 bovdejuvvon searvat. 16 865 olbmo serve dutkamii. Dat mearkkasa
ahte 61 % vastidedje ja serve.

Cearddalasvuodadiedut ~ SAMINOR-dutkamis ~ fatmmasta  almmuhuvvon
Cearddala§ duogdza, iezas, vahnemiid ja ahku/adja giella ja oassevaldiid
ieSmearriduvvon ¢earddalasvuoda.

Albmotguorahallamat nationdla diehtovuodu vuodul

Japminartta ja borasdavdda registarat leat nasunala registarat mat leat ollu
geavahuvvon  albmotdutkamuSain  Norggas. Registarat leat maiddai
geavahuvvon  soames dutkamuSain go leat dutkan buozalmasvuodaid ja
japmima sapmelaccaid gaskkas. Diedut dain registariin leat, diehtobearraigeahcu
ja dalkkaslas ehtalas lavdegottiid dohkkeheami vuodul, vuosttazettiin
laktojuvvon oktii 1970-olmmoslohkama ¢earddalasvuoda registariin. Gazaldagat
mat ledje dan olmmosSlohka cearddalasvuoda juohkima vuoddun lei iezas,
vahnemiid ja &hku/adja giella ja ieSmearriduvvon c¢earddalasvuohta. Dat
gazaldagat ledje oassin 1970 olmmoslohkamis soames baikkiin Nordlanddas,
Romssas ja Finnmarkkus.

Statisttalas guovddadsdoaimmahat lea maiddéai almmuhan 4lbmoga jamolaSvuoda
dieduid ja dat lea maiddai dutkojuvvon geografalas assanbaikki ektui sihke
siskkobealde ja olggobealde sdmi ovdanahttinfoandda (SUF) doaibmaguovllu.

2.1.5 Buozalmasvuodat/riskavarat mat lea oassin dan kapihttalis

Dan kapihttala fattat leat vuosttaZettiin mearriduvvon dan radjai almmuhuvvon
albmotvuodustuvvon dearvvasvuoda-guorahallamiid hivvodaga (logu) mielde



Norgga sédpmelaccaid gaskkas. Soames spiehkastagain, lea daid dutkamusSaid
vuoddun masa cujuhuvvo viiddis diehtovuoddu; jna. ahte dutkamusSas leat
manga oassevaldi. Kapihttal danin maiddai duodasta darbbu joatkit dutkamusain
vali dahkida ja oazzu ovddastusla§ loguid norgga sipmelaccaid
dearvvasvuodadili birra.

Képihttalis lea diedut mat gusket stuorit albmotdearvvasvuodadavddaid birra
nugomat borasdavdda, vaibmo- ja varrasuotnavigit ja diabetes II, ja
jamolagvuodaminsttar. Astma ja allergiija gavdnostupmi méandin ja
Coarbbealladasvihki (vihki) ja Bechterews davda ravesolbmuin lea maiddai
oassin. Viidaset lea ¢ujuhuvvon biebmodoalu ja biebman dutkamusSaide, ja
dutkamus alkohola ja duhpaha geavaheami birra. Mielala§ dearvvaSvuohta mas
ieSsoardimin ja eard nagirdalkasiid geavaheapmi guoskkahuvvo. Kapihttal
loahpahuvvo soames bohtosiin ng. dearvvasvuodabalvalus dutkamusSas ja dasa
lassin ¢oahkkdigeasuin ja ahte lea darbun joatkit dutkamusain.



2.2 Jamolasvuohta

Coahkkéigeassu

Jamolasvuoda logut sapmelaccaid gaskkas dazaid ektui duodasta smavva
jamolasvuoda erohusaid. Dattege lea cadahuvvon dutkamus mii geazuha ahte
sapmelaccaid gaskkas lea veahds stuorit jamolasvuohta. Sivvan sdhtta leat
Stuorit jamolasvuohta vuoinnamasvardima dihte nissonolbmuid gaskkas ja
ieSsoardin ja lihkohisvuodat dievdduid gaskkas. Siseatnan sami guovlluid
nissoniid gaskkas lea guhkit diggi leamasan rievddakeahtes jamolasvuohta.
Muhto ain lea darbun leat dicavas alla jamolasvuoda ektui sami guoviluid
nuorra dievdduid gaskkas ja geografalas erohusaid njuoratmandid
jamolasvuodas.

2.2.1 Alggaheapmi

JamolaSvuohta lea geavahuvvon &4lbmoga birgenlagi ja dearvvaSvuoda dili
mihtadussan. Jamolagvuohta. Albmoga jamolasvuohta sahttda almmuhuvvot
ieSgudet ladje. Eanemus geavahuvvon lea dat go mihtidit galle ieSgudet agi
olbmot juohke 1000 dahje 100 000 olbmos leat japman.

Njuoratmanaid jamolasvuohta lea definerejuvvon nu ahte leat buot manat mat
japmet ovdal go devdet ovtta jagi juohke 1000 eallin riegddan manaidlogu ektui.
Vurdojuvvon eallinahki lea maiddai albmoga jamolasvuoda mihtddussan.
Norggas lea japminartta registtar man sahttd avkkastallat albmotdutkamusSaid
oktavuodas.

2.2.2 Galdut

Jamolasvuohta sapmelacéaid gaskkas lea dutkojuvvon 1998 radjai japminartta
registara loguid vuodul mii lea cadnojuvvon 1970 olmmoslohkama
cearddalasvuoda-dieddhussii. Sami CearddalaSvuohta dén dutkosis lea
definerejuvvon dan ektui ahte juogo ahkku dahje &ddja hupme samegiela dahje
ahte olmmos ie§ atnd ieZas sapmelazzan.



Dievasla$ japmin sihke olggobealde ja siskkobealde sdmi ovdanahttinfoandda
doaibmaguovllu lea geavahuvvon sdmi CearddalaSvuoda buhtadusmihtadussan,
ja buohtastahttojuvvon 1991-2006 aigodagas.

2.2.3 JamolaSvuodalogut

Go leat veardidan 1970-1998 4igodaga jamolasvuodastatistihka 1970
olmmoslohkama c¢earddalasvuodadiedahusain leat gavnnahan veahd$ stuorit
jamolasvuoda sami dievdduid gaskkas (6 %) ja nissoniid gaskkas (10 %)
guovlula$ referansaalbmoga ektui. Nissoniid gaskkas stuorit jamolaSvuohta
vuoinnasSvardima dihte sdhtta dan erohussii leat Cilgehussan. Dievdduid gaskkas
gavnnaimet davjjibut ng. ilgadis japmima, earenoamazit lihkohisvuodat ja
ieSsoardin.

Figuvra 1 ja 2 ¢4jehit man veadjehahtti lea ahte dala 15 jahkéasa$ nissonat ja
dievddut vasihit deavdimis 75 jagi mas ieSgudet aigodagaid japminminsttar lea
vuoddun. Figuvrrat earuhit 4ssiid geat orrot siskkobealde ja olggobealde sami
ovdanahttinfoandda (SUF) doaibmaguovllu ja rittus ja siseatnamis.

Déin figuvrrain maiddai ovdanboahti ahte nissoniin eai leat leamasan stuora
erohusat geografalas guovlluid gaskkas iige aiggu dafus ge. Dan aigodagas gal
orruleamen ahte dievdduid vurdojuvvon eallinahki lea guhkkon, masa
Cilgehussan sahttd leat ahte vaibmo- ja varrasuotnajamolaSvuohta lea unnon ja
man dievddut ozzo davjjibut go nissonolbmot. Viidaset orruleamen nu ahte
SUF-guovllu dievdduin lea leamaSan alit jdmolaSvuohta go mii lea naSunéla ja
olggobealde SUF-guovlluid loguid ektui (Figuvra 3). Déasa sahtta leat
Cilgehussan ahte SUF-guovlluin lea alla jdmolaSvuohta ng. “ilgadis sorpmi”
dihte.



Figuvra2.1 Man jahkehahttin lea ahte ieSgudet geografalas guovlluid 15-jahkasaccat
ollejit deavdit 75 jagi mas vuoddun leat dievdduid ieSgudet adigodaga
jamolasvuodalogut. Galdu: Brustad et al 2009, Scandinavian Journal of Public Health.
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Figuvra2.2 Man jahkehahttin lea ahte ieSgudet geografalas guovlluid 15-jahkasac¢aid
ollejit deavdit 75 jagi mas vuoddun leat nissoniid ieSgudet digodaga
jamolasvuodalogut. Galdu: Brustad et al 2009, Scandinavian Journal of Public Health
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Figuvra 2.3 leSgudet geografala§ guovlluid gaskal 15 ja 59 jahkasa$ dievdduid
jamolasvuodalogut (2001-2005). Galdu: Brustad et al 2009, Scandinavian Journal of

Public Health.
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Oppalaccat sahtta dadjat ahte jamolaSvuodaloguin sapmelaccaid gaskkas dazaid
ektui C¢4jehit smavva jamolaSvuoda erohusaid. Dat sahttd duodaStit ahte
jamolasvuodaminsttar lea dassejuvvon daid geografala§ guovlluid gaskkas gos
orrot unnan dahje ollu sapmelaccat. Dasa lea Cilgehussan ahte dain guovlluin lea
measta sulldsa§ eallindilli, oahpahus ja dearvvaSvuodafalaldat ja eara
sirkumpolara algoalbmotjoavkkuin fas aibbas nuppeladje.

Ain lea gal darbbaslazzan aicilit cuovvut dan alla jamolasvuoda mii lea sami
guovlluin nuorra dievdduid gaskkas.

2.2.4 NjuoratmanaidjamolaSvuohta

Iskkadeamit mat ¢adahuvvojedje Guovdageainnus 40- ja 50-loguin duodastii
hirbmat alla njuoratmanaidjamolasvuoda dan ektui movt lea mudui fylkka ektui
ja riikka gaskameari ektui. Dan aigodagas eai gavdno registrerejuvvon
cearddalaSvuodala$ diedut njuoratmanaid jamolaSvuoda birra.



Tabealla 1 cajeha njuoratmanaidjamolasvuoda juohke 1000 eallin riegddan
manaidlogus sihke siskkobealde ja olggobealde sami ovdanahttinfoandda
doaibmaguovllu jagi 1991 rajes gitta 2006 radjai ja lea juhkkojuvvon siseanan

ja riddu Norggas davabeale Saltoduoddara. Tabeallas eai leat gavpogat Alta,
Romsa ja Harstad mielde. Danin go tabeallas lea garzzes lohkovuoddu de ferte
ferte jamolaSvuodaloguid dulkot varrogasvuodain. Eanet dutkan guhkit
aiggegeahcasteami vuodul lea danin darbbasla$ ovdal go sahtta dadjat maidege
dasa ahte leago siseatnamis SOF guovllu olggobealde, duodaid wvuolit
njuoratmana jamolaSvuohta eard namuhuvvon guovlluid ektui.

Tabealla 2.1 Lohku riegaduvvon ja japman vuosttas eallinjagi ja njuoratmanaid
jamolaSvuodalogut ieSgudet geografala$ guovlluin Davvi-Norggas
davébealde Saltoduoddara gaskal 1991 ja 2006. (gavpogat Romsa, Harstad,

Alta eai leat mielde)
Galdu: Brustad et al 2009, Scandinavian Journal of Public Health

SOF siskkobealde SOF olggobealde
Oktiibuot Siseatn.  Riddu  Siseatnan Riddu

Oktiibuot riegadan 49799 1471 6152 2577 39599
Japme vuosttas

eallinjagis 266 10 35 7 213
Japme vuosttas

eallinjagis  juohke 5.3

100 eallin riegadan

logu ektui 6.8 5.7 2.7 5.4

Cujuhusat
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2.3 Varra- ja varrasuotnavigit

Coahkkdigeassu

Sami albmoga vaibmo- ja varrasuotnavigit lea dutkojuvvon. Muhtun dutkamusat
leat geaZidan ahte dakkar davddat leat harvvibut samiid gaskkas go
cujuhusalbmogis vaikkovel leatge eanet dovddus riskabealit. Eara dutkamusat
gal eai lean dan duodasStan. Danin lea darbbaslas eanet dutkan dan beali vai
sahtta dutkat vastitkeahtes gazaldagaid mat gullet sapmelaccaid riiskii oazZut
vaibmo- ja varrasuotnavigiid.

2.3.1 Algu

Vaibmo- ja varrasuotnavigit leat davddat vaimmus ja varrasuonain rupmasis.
Japmin vaibmo- ja varrasuotnavigiid dihte lassanii garrasit Norggas 1950 rajes
gitta 1970 logu radjai. Earret eara systemahtalas eastadandoaimmat dihte, mat
alggahuvvojedje 1970-logu alggogeahcen dovddus riskafaktoriid ektui, de leat
vaibmo- ja varrasuotnavigiid lohku beliin njiedjan Norggas. Stuoramus njiedjan
lea leamaSan manimus 15 jagiid.

Dehalas vaibmo- ja varrasuotnavigiid riskaféktorat leat buoiddedvdnasat varas,
borgguheapmi, varradeatta, badjelmearalas deaddu ja fysala§ doaimmahisvuoda.

2.3.2 Galdoavdnasat

Vaibmo- ja varrasuotnavigit sami Cearddala§vuoda ektui lea dutkojuvvon ng.
Finnmarkku- ja Romssa-guorahallamiin maid riskafaktorat lea kartejuvvon.
Diedut Finnmarkku-guorahallamiin ja 1970- olmmos$lohkamiin leat maiddai
laktojuvvon oktii jApminartta registariin Norggas.

Dain dutkamusain lea vuosttaZettiin giellagulleva§vuohta ja sdmi sohkavuohta
geavahuvvon mearrideames sdmi oassalastiid dutkamusas.
SAMINOR-dutkamusas leat buoidde-dvdnasat varas guorahallojuvvon
Cearddalasvuoda ektui. Das ¢earddalasvuohta juhkkojuvvui njelljii joavkkuide:
1) golmma buolvvaid samegielat olbmot, 2) olbmot geain lei unnimusat okta
samivuoda dovdomearka (giella, ieSvasihuvvon cCearddalasvuohta dahje
bearasduogas), 3) unnimusat okta kveana dovdomearka, muhto 11 sami ja 4)
daza.



2.3.3 Vaimmo ja varradavddat sapmelac¢céain

StatisttalaS  guovdddsdoaimmahaga logut 60-logus juo c¢4jehedje harvvit
vaibmo- ja varrasuotnavigiid jamolasvuoda siseatnamis go rittus. Dat dagahii
ahte ciekkai dakkar navddus ahte sapmelacCain lei unnit riska dohppehallat
danlagan davdii. 1970-logus bohte dutkosat mat geazidedje ahte sapmelaccain
lei unnit riska japmit vdibmodohppehagain (vaibmohaviin).

1974 Romssa-guorahallama bohtosat c¢djehedje ahte 8 % sami dievdduin
diedihedje vaibmo- ja varrasuotnavigi lagas bearrasis, 16 % suoma sogalas
dievdduin diedihedje dan seamma ja 13 % daza dievdduin.

Seamma aigodaga Finnméarkku-guorahallan ¢ajehii ahte sami dievdduin lei 40 %
alit ng. riskafaktordassi go daza dievdduin. IeSdiedihuvvon vaibmo- ja
varrasuotnavihki lei mealgat unnit samiid gaskkas. Sivvan dasa ii lean dihtosis,
muhto genehtala§ ja birasla§ cilgehusat lea ovdal arvaluvvon C¢ilgehussan.
Giellavattisvuodat mat dagahedje ahte davddat ja riskafaktorat almmuhuvvon
ieSgudet Cearddalas joavkkuin lea maiddai arvaluvvon cilgehussan dasa.

Go viidaset guorahalle 1970-logu Finnmarkku-guorahallama dieduid, de javke
Cearddala$ erohusat go ladastallamis vuhtiivalde vaibmo- ja varrasuotnavigiid
dovddus riskafaktoriid. Seamma avdnasiid sullasas ladastallamis, mas
dutkamusSas eret valde olbmuid geain lea leamaSan vaibmovihki man de
gavnnahuvvui ahte sémi dievdduin lei harvvibut vaibmo- ja varrasuotnavihki go
daza dievdduin.

Dearvvasvuodaguorahallan mii ¢adahuvvui Finnmarkkus 1980-logu loahpa
geahCen ii duodastan ¢earddalas erohusaid vaibmogeasahat (angina pectoris) ja
vaibmodohppehaga gavdnoStumi ii nissoniin iige dievdduin. 1990-logu
alggogeahcen Cadahuvvui klinihkala§ joatkkaguorahallan njealji suohkaniin
Finnmérkkus (Alttas, Deanus, Karagjogas ja Guovdageainnus) mas eai gavdnan
buoidde-avdnasiid varas ii sapmelac¢Cain iige dazain. Sami vaibmobuohccit
diedihedje harvvibut sohkabeari dézaid ektui. MearkkaSanveara lea ahte
bohtosat dan guorahallamis eai leat nu gallis leamasan mielde.

Go leat laktan 1970 cearddalasvuodaraportta dieduid oktii Norgga
japminartaregistariin de leat e.e. sahttan iskat vaibmo- ja varrasuotnavigi
gavdnostumi Davvi-Norgga davimus oasis 1970 rajes gitta 1998 radjai. Dan
iskkadeamis lea gadvdnan ahte sami dievdduin lea 7% ja nissoniin 17% stuorit
jamolasvuodariska vaibmo- ja varrasuotnavigiid dihte go sii geat 1970
almmuhedje ddza CearddalaSvuoda. Vastideaddji vuoinnasSvardima logut ledje



14 % dievdduin ja 28 % nissoniin. Dan dutkamusas ii lean, vailevas dieduid
dihte, vejola$ iskat ahte lei go daid erohusaide sivvan ahte ledje ieSgudetlagan
dovddus riskafaktora gdvdnoStumit ieSgudege ¢earddalas joavkkuin.

Maiddai gavnnahuvvui ahte sdmi dievdduin, geat garrasit ledje C¢adnon
boazodollui, lei mealgat unnit riska go ddza dievdduin (sullii 30% unnit riska).
Riska lassanii daid dievdduin geat eai lean nu garrasit ¢adnon boazodollui, nu
ahte sii geain i1 lean makkarge gullevasvuohta lei 20% stuorit riska oazzut
vaibmo- ja varrasuotnavigi go go dazain. Dat seamma mihtilmas minsttar ii
gavdnon sami nissoniin.

SAMINOR-dutkosis gavnnahuvvui ahte sdmi nissoniin ja dievdduin gaskal 65 ja
79 jagi lei unnit kolesteroladassi go dazain. Gaskal 36 ja 49 jahkasacc€ain lei dilli
baicca nuppeladje, alit oppala§ kolesterolaarvvut goappas sohkabeali
sapmelaccain.

Ain lea veastikeahtes gazaldagat vaibmo- ja varrasuotnavigiid birra
sapmelaccaid gaskkas. Manimus logi jagiid eai leat ¢adahuvvon dutkamusSat
odastuvvon  loguiguin  jdpminartaregistaris. Albmoga lassaneadd;i
doaimmahisvuohta, badjelmearalas viehkaga ja eallindili joatki ”odasmahttima”
dihte orruleamen darbbaslazzan c¢adahit odda dutkamuSa vaibmo- ja
varrasuotnavigiid riska birra sdpmelaccain.

Cujuhusat
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2.4 Boras

Coahkkdigeassu

Dutkamusat lea cdjehan ahte eanas borashamiin eai lean erohusat
sapmelaccaid ja cujuhusjoavkku gaskkas. Sapmelaccain lei dattege unnit riska
oazzut muhtun borasdavddaid nugomat borasdavdda gassacoalis, ovdaravssas,
geahppdin ja gozzarahkus. Sivvan dasa ii leat dovddus, muhto biebmodoallu ja
eallinvuohki lea arvaluvvon cilgehussan.

2.4.1 Algu

Borasdavdda sivvan lea darkkiskeahtes seallaSaddu dahje seallajuohku.
Borasdavda ja vaibmo- ja varrasuotnavihki lea dabaleamos japminarta Norggas
ja sivvan dasa go albmot manaha birgenlagi. Navddus lea ahte goalmmadasa
borasdavddaid sahtta dalkkodit ja eastadit.

Lassin bearrai leat borasdavdda dehaleamos riskafaktorat biebmodoallu,
borgguheapmi ja fysala$ doaibma.

Borasdavdda gavdnoStupmi sapmelacCaid gaskkas lea dutkojuvvon soames
Davviriikkaid dutkamusSain. Sdpmelaccat leat adnojuvvon oalle dahppojuvvon”
genehtala$ joavkun ja dasa lassin ahte muhtumat sapmelaccain ain lea mihtilmas
callindilli mii veahas earrana ¢ujuhusjoavkku olbmuin.

Dén albmoga borasdutkamusas leat leamasan guokte dehalas ja movttiideadd;i
beali nugomat dat ahte makkar dearvvasvuoda vaikkuhusat leat
atomageahccaladdibavkalemiin  Navaya Zemlyas 50- ja 60-logus ja
atomareaktorlihkohisvuodas Tjernobylas 1986.

2.4.2 Galdoavdnasat

Borasdutkamu$ davviriikkaid sapmelaccaid gaskkas lea geavahan naSunala
borasregistara dieduid ja daid laktan oktii 1970 olmmoSlohkama
gielladieduiguin.



2.4.3 BorasSlajat

Cadahuvvon dutkamusat borasdavdda birra leat duodastan ahte sapmelaééaid
gaskkas lea oppalaccat unnit borasgavdnoStupmi go buohtastahttd nasundla
loguiguin ja referansadlbmoga nissoniin ja dievdduin. Oppala$ cilgehussan
sahttd leat ahte soames borassldjat eai leat nu davjad sapmelacCain, nugomat
Cizzeboras, gassacoalleboras ja ovdaraksaboras.

Haldorsen ja Tynes leaba iezaska barggu vuoddun lea 1970 olmmoslohka
Cearddalasvuodadiedut,ja dutkan ieSgudege borasSlgjaid Davvi-Norgga
sapmelaccaid gaskkas ¢ujuhusalbmoga ektui. Bohtosiid coahkkaigeasu oaidnit 2
tabeallas. Orruleamen ja harvvibut boras sapmelaccaid gaskkas go
cujuhusjoavkkus lei ¢ielgaseabbo dievdduid gaskkas go nissoniid gaskkas.

Tabell 2.2  Borasdutkama ¢oahkkaigeassu borasgavdnostumi birra Davvi-Norgga
sampelaccain ¢ujuhusjoavkku ektui.
Borassladja Dievddut Nissonat

Buot borasslajat
(joavjjis
Gassacoalis
GozZzarahkus
Ciccis
Ovdaravssas

Geahppain

Sapmelaccain lea unnit riska
Eai leat erohusat

Sapmelaccain lea unnit riska
Sapmelaccain lea unnit riska
Sapmelaccain lea unnit riska

Sapmelaccain lea unnit riska

Sapmelaccain lea unnit riska
Eai leat erohusat
Sapmelaccain lea unnit riska
Eai leat erohusat
Eai leat erohusat

Sapmelaccain lea unnit riska

Cujuhus: Haldorsen ja Tynes (2005), European Journal of Cancer Prevention.

2.4.4 Vejolas Cilgehusat borasSlaja gavdnoStumi erohusain

Cilgehussan dasa ahte gassacoalleboras lea nu harve sapmeladéain sahtta leat
bearri ja ahte sdpmelaccat leat eanet fysala$ aktiivvalaccat.

SapmelacCaid ja dazaid borgguhangdvdnoStupmi  orruleamen  oalle
seammalagan. Oalle harvves geahpes- ja gozzarahkkaboras gavdnoStupmi leat
goappaSagat borgguheapmai ¢adnojuvvon borasSlajat. Danin eai sahtte
borgguhanvierut leat ¢ilgehussan erohusaide maid das leat gavdnan.



Arvaluvvon ¢&ilgehussan dasa go sapmelaééain oalle harve lea ovdaraksaboras
lea sin biebmodoallu ja fysala§ aktivitehta. VejolazZan lea maiddai ahte
sapmelaccat harve servet cCaza-Cuovgamiidda ja iskkademiide ja nu sis séhtta
leat davjjibut fuomaskeahtes ovdaraksaboras.

2.4.5 Boras ja biras

Manpil geahccalanbavkalemiid Davvi-Ruossas (Novaja Semlja) lea Stahta
Suonjardanbearraigeahccu, gitta 1960-logu rajes, ollerumasSiskkademiid bakte
mihtidan radioaktiivvala§ cesium-137 dvnnasgavdnoStumi boazosipmelaccain
ja maiddai bohccobierggus. Cizzeboras ja guoggomasraksaboras ja varraboras
leat dat boaresSlajat maid navdet gavdnan lassaneaddji ioniserejuvvon
suonjardeami dihte. Dattege i1 leat duodaStuvvon ahte dat borasSlajat davjjibut
gavdnojit sdpmelacCain vaikko ladastallamis leat geahcCalan vuhtiivaldit ahte
sdpmelaccaid bohccobiergoborrama.

Lullisdami guovlluin, mat garrasepmosit Sadde gillit mangil Tsjernobyl
lihkohisvuoda radioaktiivvalas bdzahusaid, eai leat Cadahuvvon vuogadatla$
ladastallamat.

Cujuhusat
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2.5 Diabetes Mellitus Sladja 11

Coahkkdigeassu

Diabetes Il gavdnoStumiid ektui eai leat cujuhuvvon erohusat sapmelaccaid ja
dazaid gaskkas. Dattege orruleamen ahte leat ieSgudetlagan vaikkuhusat
dovddus riskafiktoriin cearddalas joavkkuid gaskkas. Cadahuvvon dutkan ii leat
doarvdi cielga vastddusaid ovddideames.

2.5.1 Algu

Diabetes Mellitus $ladja II lea débalas badjel 40 jahkdsa$ olbmuin, ja odne
einnostuvvo ahte diabetes §ladja II deaivida 7000 geardde jagis. Sullii 120.000
norgalaccaid lea dat davda. Norggas einnostuvvo ahte leat sullii 50-70.000
diagnosakeahtes diabetes 1I §l4ja ddhpahusa 1 Norge.

Diabetes | ektui buhcciid de diabetes Il buhcciin maiddai buvttaduvvo
insuliidna, muhto 11 doarvai. Lassin déasa leat mangasa geain lea
insuliidnavuostalasvuohta (resistdnsa) mii mearkkasa ahte rupmasa seallat eai
njama insuliinna eaige sahte danin oazzut sohkkara mii lea varas, mii dagaha
alla sohkarhivvodaga varas.

Manimus jagiid lea diabetes II davjodat sakka lassanan. Sohkardavdda sivvan
sahtta leat buidodat ja fysala§ doaimmahisvuohta. Moanat dutkosat leat ¢ajehan
ahte maiddai dat davda lea leavvan 4lgodlbmogiidda, eallinvuogi odasmahttima
olis, de lea eanet olbmot 0Zzot diabetes II davdda.

2.5.2 Galdut

1970 Finnmarkku-guorahallama loguid vuodul leat guorahallan iesdiedihuvvon
diabetes gadvdnoStumiid sdmi Cearddalas joavkkuin. Sdmi ¢earddalaSvuohta lea
das mearriduvvon daid dieduid vuodul mas lea muitaluvvon ahte lei go
almmuhuvvon ahte juogo ahkus dahje 4djas dahje goappasagain sdmi duogas.

Maiddai gavdno dutkamu$ mas leat geavahan japminartaregistara 1970-logu
cearddalaSvuodadiedihuvvon gullevasvuoda, mas diabetes lea almmuhuvvon
vejola$ japmindrtan. Das eai leat earuhan gaskal diabetes I ja ii §l4jaid. Sami
cearddalaSvuodaeaktun dan dutkamusSas lea ahte unnimusat nubbi, ahkku dahje
addja hupme sdmegiela dahje ahte ieS anii iezas sdpmelazzan.



2.5.3 Diabetes II Sladja sapmelac¢cain

Cadahuvvon  dutkamu$at eai duoda§ erohusaid sipmeladéaid ja
referansadlbmoga gaskkas diabetes II §ldja gavdnoStumi ektui, ii ieSdiedihuvvon
gavdnoStupmi dahje ahte diabetes lea almmuhuvvon japminartan. Dattege lea
miellagiddevas$ ahte manga dutkamusain leat gavnnahan ahte sami nissoniin lei
alit rumas¢oahkkisvuohta!, mii lea okta dain dehaleamos diabetes Il $laja
riskafaktoriin, muhto mii dattege i1 dagat stuorit davdda gavdnoStumi. Vejolas
Cilgehussan dasa sahtta leat ahte Coahkkisvuodamihttu ii ¢ohkke buoiddejuogu
rupmasis ja ahte dat vaikkuha riskii. Lea maiddai sagastallojuvvon man
heivvola§ ja vuogasin lea geavahit rumasCoahkkisvuoda go buohtastahtta
olbmuid geain leat oalle stuora erohusat allodaga déafus.

Eanet dutkan lea darbbaslas gavdnamis ahte leago duodaid nu ahte sami
nissonolbmuin badjelmeare deaddu i1 dagat vejolasSvuoda oazzut diabetes II
davdda nu movt ddZasogalac€ain dahka.

Lea maiddai miellagiddevas dutkat diabetes II leavvama sapmelac€aid gaskkas
Norggas fysala§ doaimmaid ja biebmodoalu ektui. Dan radjai eai lea dutkamusat
mat dan beali leat geahcadan.

Cujuhusat
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! Gorri gaskal viehkaga ja allodaga



2.6 Astma ja allergiija

Coahkkdigeassu

Dutkamus dahkkon Davvi-Norgga manaid gaskkas lea duodastan ahte simi
mandin davjjibut diedihuvvo astma ja allergiija go ddaza manain. Dakkar
dutkamus$ ravesolbmuid gaskkas ii leat cadahuvvon. GavdnosStumit mandid
gaskkas leat miellagiddevacca, muhto ferte duodastuvvot eanet dutkamusSain
ovdal go dan olldsit sahtta duodastit.

2.6.1 Algu

Astma lea bissova§ davda vuoinnpahatbohcciin mii dagaha vuohku lossa
vuoinnahagain dahje gosahagain. Astma dihtto davja oktanaga ihtalanvigiin ja
allergiijain mii sahttd dihttot birasdildlaSvuodaid vuodul nugomat duhpéatsuova,
aibmonuoskkideami, ja lavttasvahagat viesuin dain olbmuin geain leat genat
ovdanahttut astma. Allergiija dagaha givssiid nugomat saknideami, ihtalanvigi,
calbmesiejahasa, njunnedahpahaga, gosahaga ja lahppaseami go lea lahka
allergiijaavdnasiid nugomat viesogavjja, Sattogavjja ja navddiid. Navdojuvvo
maiddai ahte ’beare garra buhtisvuohta” sahtta dagahit stuorit 4stma ja allergiija
riska.

Navdojuvvo maiddai ahte sihke astma ja allergiija leat bearridavddat. Dutkosat
leat maiddai duodaStan ahte ovtta ritkka ieSgudet cearddala$ joavkkuin sahttet
leat ieSgudetlagan dstmd gavdnoStumit.

2.6.2 Géldut

Norggas leat dutkan astma ja allergiija gavdnos$tumi Davvi-Norgga sami manain
daza manaid ektui logi jagi digodagas gaskal 1985 1995 radjai. Daid
dutkamusSain sami cearddalaSvuohta mearriduvvui jus manaid sihke ahkus ja
adjas lei sdmegiella eatnigiellan.



2.6.3 Astma sapmeladéain

Oppalaccat gavdnui lassdneaddji &stméd ja allergiijja gévdnoStupmi Davvi-
Norgga méanain gaskal 1985 ja 1995. S&mi manain lei stuorit astma ja allergiija
gavdnoStupmi go daza mandin. Stuorimus astma ja allergiija gdvdnoStupmi lei
sami bartniin. (Tabealla 3 ja 4)

Tabealla 2.3 Astma ja allergiija gavdno$tupmi (%) sami ja ddZa manain Davvi-Norggas
1985 ja 1995. Galdu: Selnes et al (2002) Pediatric Allergy Immunology

1985 1995
(n=10 093) (n=8 676)

Astma

Sami 6,0 13,6

Déza 51 8,2
Allergiijalas
calbmesiejahas

Sami 19,4 32,6

Daza 16,1 21,6

n= olbmuid lohkku

Nu guhkas go mii diehtit de eai leat Norggas ¢adahuvvon olmmosdutkamusat
ravis sdpmelacCain gdvdnamis astma ja allergiija gadvdnoStumi.

Tabealla 2.4 Astma ja allergiija gavdno§tupmi (%) ¢earddaladvuoda ektui bartniin ja
nieiddain Davvi-Norggas 1985 ja 1995. Galdu: Selnes et al (2002) Pediatric Allergy

Immunology
1985 1995 1985 1995
(n=10093) (n=8 676) (n=10 093) (n=8 676)
Bartnit Nieiddat

Astma

Sami 8,0 17,5 4,0 9,8

Daza 6,5 9,8 3,6 6,6
Allergiijalas
calbmesiejahas

Sami 21,7 37,6 17,0 27,8

Daza 18,4 24,9 13,7 18,5

n= olbmuid lohkku

Cujuhusat
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2.7 Coarbbealladasvihki ja Bechterews davda

Coahkkdigeassu

Guhkit adiggi lea diedihuvvon alla gadvdnoStupmi coarbbealladas vihki
sapmelaccain. Muhto albmotvuodustuvvon logut eai gavdno ja mat galggase
dan duodastit. Buohtastahttindutkamus ii leat cadahuvvon mas galggase iskat
coarbbealladasdysleksiija gavdnoStumi samiin ddzaid ektui. Guorahallamis
olbmuid dihto sami guovlluin lea cdjehan alla gdvdnoStumi, muhto loguid
doallevasvuohta dlbmoga ektui lea eahpecielggas.

Daid seamma dutkamusain lea fuomdsuvvon stuorit HLA-B27 gena
gavdnostupmi ja mii lea dagahan stuorit riska oazzut Bechterews davdda. Eanet
dutkan lea darbbaslas ovdalgo sdhtta almmuhit Bechterews ddvdda riska ja
gavdnostumi Norgga sapmelaccain.

2.7.1 Algu

Coarbbealladasvihki lea Emi-vihki ¢oarbbealladdasis. Coarbbealladas lea
jorbaladas mii lea Coarbbealnorrasa bajimus geazis. Dat jorbaladas galga heivet
Coarvedavtti ladasgohppai. Sis geain lea Coarbbealladasvihki lea dat gohppi
beare coagis. Dat dagaha ahte Coarbbealnoras sahttd '"beassat" ladasgobis ja
Coarbbealli beassd laddasis. Mii dagaha dan davdda eat diede, muhto doaivut
ahte dat lea bearri. Leat fuomaSuvvon stuora erohusat gavdnoStumis muhtun
cearddalas joavkkuid gaskkas.

Bechtrews davda lea vuolsi Cielgedavttis ja stuorit laddasiin. Dat dagaha stirddu
ja bakcasiid. Davdda duogas lea vuos eahpecielggas, muhto dat Cuovvu sogaid,
mii sahttd duodastit ahte lea bearri ddvda. Lea fuomaSuvvon ahte 90% sis geain
lea dat davda maiddai leat gavdnan HLA-B27 gena. Oppalaccat lea dan gena
gavdnoStupmi oalle allat arktala§ albmogiin.

2.7.2 galdut

Manimus 4iggi leat dutkan Coarbbealladasvihki ja bechterews davdda
gavdnoStumi sapmelaccain. Dan dutkamuSas leat iskan oktiibuot 348
Guovdageainnu ja Karasjoga sapmelacca. Sapmelaccat dan dutkamuSa mielde
leat sii geain unnimusat ahku ja addja lea sapmelas.



2.7.3 Coarbbealladasvihki sapmelaééain

Ovddit cCuohtejagi vuosttaS jahkebeali raporterejuvvui alla gévdnoStupmi
Coarbbealladasvihki sapmelac¢Caid gaskkas cCujuhusdlbmoga ektui. Dan
oktavuodas lea arvaluvvon ahte sivvan alla gavdnoStupmai sahttd leat go
sdpmelaccat geavahedje gietkama manaide.

Tabealla 2.5 Coarbbealladasvihki gavdnostupmi (%) sapmelac¢ain (1987)
Galdu: Johnsen K et al (2008) International Journal of Circumpolar Health

Lohkku Cielga vihki Laivves

olbmot vihki
Dievddut 150 14 17
Nissonat 165 21 24
Oktiibuot 315 17 21

Coarbbealladas vihki gavdnostupmi mii ovdanboahtd 5 tabeallas lea ¢adahuvvon
dutkamus$as Kérasjogas ja Guovdageainnus jagi 1987’s. Dan dutkamusSas gavdne
ahte 38% dain geat serve lei laivves dahje Cielga Coarbbealladas vihki. Nissoniin
davjjibut go dievdduin. Coarbbealladasvihki lassanii maiddai agi mielde.

Lea darbbaslas cadahit eanet dutkama mas eanet olbmot leat mielde vai sdhtta
gavdnat vejola$ Coarbbealladasvihki sivaid sapmelac¢ain.

2.7.4 Bechterews davda sapmelaccain

Juo 1970-logu rajes gavdne oalle alla gavdnostumi 26% HLA-B27 gena
sapmelac¢éain Davvi-Norggas. 10% Lulli-Norgga albmogis ges gavdne dan gena.
Dutkamusat Davvi-Norggas main eai leat juohkan dutkanvalljemiid ¢earddalas
joavkkuid mielde de lea 16% HLA-B27 gena gavdnon ja Bechterews davdda
gavdnoStupmi mii lea 1,1-1,4 %. Dutkamus$ sdpmelaccaid gaskkas Karasjogas
ja Guovdageainnus 1987 rajes gavdne Bechterews davdda 1,8 % dutkojuvvon
sapmelacCaid gaskkas, ja daid gaskkas lei 91% geain lei HLA-B27 gena.
Oktiibuot dan albmotvuodustuvvon dutkamusas gavdne HLA-B27 gena 24%.
Jus buohtastahttd eara albmotvuodustuvvon dutkamuSaiguin de lei sihke
Bechterews davda ja HLA-B27 gena gavdnoStupmi allat dan dutkamusas. Dat
logut leat garzzes olmmosjoavku gaskkas (384 olbmo) ¢ohkkejuvvon lassin dasa
ahte vejola$ diagnosalas vuogit sahtta lea Cilgehussan stuora erohusaide.

Eanet dutkan lea darbbasla§ oazzumis duohta loguid Bechterews davdda ja
HLA-B27 gena gavdnoStumi sapmelacéaid gaskkas Norggas.

Cujuhusat
[13]



2.8 Biebmodoallu ja biebman

Coahkkdigeassu

Oddaset biebmodoalloguorahallamiin leat gavdnan biebmominstara dalbmoga
gaskkas mii garraset lei cadnon geogrdfalas dssanbaikdi go sami/daza
cearddalasvuhtii. Maiddai bodii ovdan ahte siseatnamis lei cielgaset oktavuohta
gaskal cearddalas gullevasvuoda ja biebmominstara go mdid gavdne rittus.

Guorahallamat leat geazuhan mealgadis vuollegeabbo ruovdevatni gavdnostumi
siseatnan sapmelaccain, masa vdstadussan sdahtta leat ahte siseatnamis borret
ollu bohccobierggu. Déan vaidudeaddji beavttu bohccobierggus  gavdnui
eanemus varuhuvvon joavkkus nugomat nissonat Sattolasvuoda agis.

2.8.1 Algu

Bissovas davddat nugomat boras, vaibmo- ja varrasuotnavigit ja diabetes leat
sivvan badjel beali japmimiidda miehta mailmmi. Registreremat ¢ajehit ahte dat
davddaid gavdnoStupmi lea lassanan ja daidda lassin lea maiddai buidodat ja
badjelmeare deaddu. Dutkan lea ¢4jehan ahte sivvan dasa go dat davddat ihtet
buori muddui lea biepmuide ¢adnojuvvon ja daid sihttd eastadit jus borra
dearvvaslas biepmuid.

Biebmodoallu ja biebmodutkan leat dehalas reaiddut earret eara kartemis
bissovas$ davddaid riska albmogis.

Déan képihttalis almmuhuvvojit diedut biebmominstara ladastallamiid ja
ruovdearvvuid birra sdpmelaccaid gaskkas.

2.8.2 Galdodiedut

Biebmodiedut masa  ¢ujuhuvvo das leat  Cohkkejuvvon  dusSe
albmotvuodustuvvon SAMINOR dutkamusas. Earrat dan de eai balljo obage
gavdno biebmodoallodutkamusat cadahuvvon sapmelacCaid gaskkas ja dat mat
gavdnojit leat smavit joavkkuin  dahkkon. SAMINOR-dutkamusas
c¢ohkkejuvvojedje muhtun dieduid biebmodoalu birra. Dasa lassin
c¢ohkkejuvvojedje varraiskosat main leat iskan ruovdearvvu sipmelaccain
gavdnamis ruovdearvvu erohusaid geografala§ &ssamis, biebmovieruin ja
cearddalas$ joavkkuid gaskkas.



SAMINOR cearddalasvuohta lea juhkkojuvvon njealji Slajaide. ”Sami 17
joavkkus ledje sii geain golmma manimus buolvvain hupme samegiella, ”Sami
II” joavkkus ledje sii geain unnimusat juogo ahku dahje addja lei samegielat,
”Sami  I[I” joavkkus ledje sii geain lei unnimusat okta sami
CearddalaSvuodamearka (giella, 1eSvasihuvvon sdmi cearddalasvuohta,
bearasduogas). ’li-sami” joavkkus ledje buot eard geat eai gullan gudege sami
jovkui.

Biebmominsttarladastallan

Biebmodiedut SAMINOR-dutkamusas lea geavahuvvon iskamis sami albmoga
biebmominstara. Dabalas vuohki iskat biebmamiid ja dearvvaSvuoda lea
leamasan ahte ladastallat ovttaskas faktoriid biepmus nugomat bipmosiid,
earenoama$ biebmogalvvuid, dahje man ollu energiija oaZzzu ja movt dat
vaikkuha dearvvaSvuhtii. Biebmominsttarladastallamis, iskkada biebmodoalu
oppalaccat. Dat sdhttd muhtun oktavuodain lea eanet heivvolaS metodalaccat
danin go dat i1 gaibit nu ollu biepmodoallogazaldagaid gaZadanskovis
seammasgo bohtosiid muhtun oktavuodain sahtta leat alkit dulkot. Nu lea danin
go biebmodoalus sahka oazzumis manga ieSgudetlagan borramusgalvvuid, iige
ovttaskas bibmosiid, ja ahte biebmodoallu olbmuid gaskkas iskkademiin davja
lea bahkkoduvvon merostallojuvvon biebmominstariin.

Biebmominsttarladastallamat SAMINOR iskkadeamis ¢adahuvvui nu ahte sii
geat serve dutkamussii juhkkojuvvojedje joavkkuide biebmodoallogazaldagaid
ovttalaganvuoda mielde. Viidaset biebmojoavkkut dahje biebmominstarat leat
ladastallon ¢earddalaSvuoda, geografiija ja dearvvaSvuodameanuid ektui.

Biebmodoalu minsttar

Gazadanskovi diedut SAMINOR-dutkamuSas biebmodoalu birra vihtta
ieSgudetlagan biebmominstara mearriduvvojedje ja namuhuvvojedje dan mielde
mii buoremusat govvida biebmominstariid: 1) Bohccobiergu, 2) Guolli, 3)
Gaskamearalag, 4) Sattut ja ruotnasat ja 5) Oarjjil/arbevirolas mearalas.

”Bohccobiergojoavkku  oassevaldit”  borre  ollu  bohccobierggu  ja
bohccobiergobuktagiid ja ealgabierggu, suovastuvvon ja saltejuvvon guoli ja



vuossangafe. Dan joavkku mihtilmasvuohtan lei ahte das ledje olbmot geat
golmma manimus buolvvain ledje samegielagat (Sami 1), davja badjelmeare
lossat ja unnén fysala§ doaimmat.

”Guolejoavkkus” ledje olbmot geat davja borre buot mearrabiebmobuvtagiid
mat namuhuvvojedje skovis. Dan joavkkus ledje nissonolbmot eanetlogus ja sii
iezaset dearvvasvuoda namuhedje “ii nu buorre” masé ¢ilgehussan sahtta leat
ahte joavkkus alimus gaskamearalas ahki.

”GaskamearalaS” biebmominsttarjoavkku  mihtilmasvuohtan biebmodoalu
gazaldagain lei ahte vastidedje ahte sii borre gaskamearalacCat buot
bicbmoslajain earret Cielgamielkki, saltejuvvon ja suovastuhtton guoli ja
vuosSangafe, marffiid, spiinnebierggu ja labbabierggu. Dan joavkkus ledje eanas
dievddut.

Sattut ja ruotnasat” jovkui gullevas olbmot borre ollu 3attuid ja ruotnasiid ja
dasa lassin vel vuoncabierggu, pasta, deaja ja ¢azi. Dan joavkkus ledje eanas
nissonolbmot ja olbmot geain lei dearvvasdidolas eallinvuohki ja geat atne
aldineaset “hui buori” dearvvasvuoda.

Mapimus biebmominsttarjoavku gohcoduvvon “oarjjil/arbevirolas mearalas”
mas ledje olbmot geat diedihedje davja borra ng. oarjemailmmi
borramusgalvvuid nugomat hamburgeriid, pizzaid, marffiid, ruitoseagaza,
spiinnebierggu ja gusabierggu. Dan joavkkus diedihedje maiddai davja borrat
arbevirola§ borramuSaid guole-vuoivasa ja meaddemiid lassin dasa ahte vel
borre bossubierggu, mearralotti moniid ja juhke filttargéafe.



Tabealla 2.6 Biebmominsttar ieSgudet mihtilmasvuodaid ektui. Logut leat proseantan
almmuhuvvon. (2003/2004) Galdu: Brustad et al 2008 Int J Circumpolar Health

Biebmominsttarjoavkkut oktiibuot 12816 olbmo
iIskojuvvon

Bohccobiergu Guolli Gaskamearri Sattut ja Oarijjil,
ruotnasat drbevirolas

mearalas

Sohkabealli

Dievddut 50 42 55 29 55
Nissonat 50 58 45 71 45
AhKi

36-49 42 18 37 39 39
50-64 42 45 41 43 44
65-79 16 37 22 18 17
Geografiija

Riddu 17 82 80 77 91

Siseanan 83 18 20 23 9
Cearddalasy.?

Sami | 72 9 8 7 6
Sami Il 12 12 14 12 19
Sami I 5 7 7 6 8
Eai-samit

11 72 70 75 67

Sullii 80% sis geat leat leamasan mielde iskkadeamis dsse rittus, dattege vaile
80% “Bohccobiergojoavkkus” 4sse siseatnamis. GullevaSvuohta ieSgudet
biebmojoavkkuide lei eanet ¢adnasat geografiijit go ¢earddalasvuhtii (Figuvra
4), earret Sami I joavku go badjel 70 proseanta gulle bohccobiergojovkui”.

Riddoguovllu assiide ¢earddalas unnan vaikkuhii biebmominstariid. Siseatnamis
gal gavnnahuvvui ahte biebmodoallu lei ¢adnon ¢earddalaSvuhtii (Figuvra 4).

2 ”Sami I” leat olbmot geain golmma manimus buolvvain lea leamaSan
sdmegiella eatnigiellan, ”Sami II” leat olbmot geain lea sihke ahkku ja addja
geat hupmet samegiela, ”Sami III” leat olbmot geain lea unnimusat okta
identehtamearka (giella, ieSvasihuvvo sami Cearddalasvuohta, bearaSduogas).
”Eai-samit” leat earat geat eai gula gudege sami joavkkuide.



Figuvra 2.4 Biebmominstarjoavkuid juohku siseatnama ja rittu gaskkas

¢earddalasvuoda ektui®. (2003-2004) Galdu: Brustad et al 2008 Int J Circumpolar
Health.
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Ruovdevatni ja biebmodoallu

Riikkaidgaskasaccat lea ruovdevatni mealgadis vatneddvda man sivvan earret
eard lea heajos biebman ja bissova$ davddat. Ruovdevatni sahtta dagahit heajut
dabalas dearvvasvuodadili, earenoamaziid mannodavdda ahkasa$ nissoniin, ja

Sami 17 leat olbmot geain golmma manimus buolvvain lea leamaSan
sdmegiella eatnigiellan, ”Sadmi II” leat olbmot geain lea sihke ahkku ja addja
geat hupmet samegiela, ”Sami III” leat olbmot geain lea unnimusat okta
idententamearka (giella, ieSvasihuvvo sami cearddalasvuohta, bearaSduogas).
”Eai-sdmit” leat earat geat eai gula gudege sami joavkkuide. .



vuorasolbmuin ja méanain. Ruovddegaldu biepmuin leat ealanbuktagat, muhto
ruovdi gavdno maiddai Sattuin, gortnis ja ruotnasiin.

Ruovdevatni lea dabaleamos biebmovatni Norggas. Varrasonahat (vuollegis
varraproseanta go lea unnan ruovdi) dagaha ahte rupmasa ii nakce fievrridit
oksygena. Varrasonahat ovdana njozet ja sahttd Cuozzilit juogo ruovddevani
dihte mii davja Cuozzila vardimiid manpil, lassaneaddji ruovdde-darbbu dihte
nugomat ahpehisvuoda dilis dahje jus lea 0ZZon beare unnan ruovddi borramusa
bakte.

Arra davdaovdasiid dihte sahttet ¢uoZzilit manga ja eahpedabala$ givssit
nugomat ahte Slieddana/vaiba, ahte Sadda Sovkes litki, oaivebavccas,
bealljeSuva, oaivejorgasa ja heajut bargonavcca.

Duodala$ varrasonahaga davdamearkan lea lossavuoignahat, jodanis ravkkas ja
vaibmovaidun.

Déan kapihttalis leat cadahuvvon mihtideamit sihke friddja ruovddi varas ja
vurkejuvvon ruovdi rupmasSis cCadnojuvvon dasa ahte govvidit albmoga
ruovdearvvu.

Ruovdde-drvu sapmelaccéain

SAMINOR-dutkamusa bohtosat ¢4jehedje ahte gaskameardla§ vurkejuvvon
ruovddemihttu lei eanet dievdduin go nissoniin. Dutkamu$ ¢4jeha ahte manimus
golmma buolvva samegielat olbmuin, lei stuorit gaskamearala§ ruovddedassi.
Dievdduin, mannil go ledje deavdan 60 jagi, de ruovddeddssi rupmasis
jahkasazzat njiejai. Ruovddedassi gaskal 50 ja 70 jahkasa$ nissonolbmuin
lassanii, mii mearkkaSa mannil go mannodévda olat bisanii. Mangil go nissonat
devde 70 jagi ruovddedassi sis maid njiedjagodii.

Beroskeahtta Cearddalas gullevaSvuoda de ruovdevatni lei hui harve daid
dievdduin  geat serve  SAMINOR-  dutkamussii.  Earenoamaziid
“bohccobiergojoavkkus™ ledje unnan oassevaldit geain lei ruovdevatni. Dan
joavkkus ii ovttage badjel 50-jahkasas dievddus guoros ruovderajus rupmasis.

Ruovdevatni lei 9 geardde dabaleabbo nissoniin go dievdduin, beroskeahtta
Cearddalas gullevaSvuoda. Maiddai “bohccobiergojoavkku” nissoniin lei
unnimus oassi oassevaldit geain lei guoros ruovderdjus rupmasis (Figuvra 5).
Badjel 50 jahkasaccaid gaskkas ieSgudet biebmominsttarjoavkkuin eai lean
balljo obage ruovdavani erohusat.



Figuvra 2.5 Nissoniid lohku geain ledje guoros ruovdderadjosat biebmominstara
ektui. Galdu: Borderstad et al (2007) European Journal of Haematology
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Biebmu ja eallinvuohki vaikkuha ruovdderadjosiidda

Leat manga beali mat vaikkuhit rupmaSa ruovdderadjosa nugomat sohkabealli,
ahki, dearvvaSvuodadilli ja 1ige unnimusat biebman. Ladastallamat dahkkon
SAMINORas  ruovddesisdoalu  ektui c¢ajeha ahte sis geat dsse
siseatnamis,gaskamearalac¢at lei alit ruovddedassi rupmasisS go Sis geat asse
rittus. Ruovddedassi lei maiddai stuorit siseatnan sdpmelac€ain, go dazain ja
rivguin geat asse seamma guovllus. Rittus eat oainne makkarge erohusaid
sdpmelaccain ja mudui eara albmoga gaskkas.

Lea manga beali mat sahttet leat vastadussan ruovddedasi erohusaide oassevaldit
gaskkas. Dehaleamos dagaldat mii vaikkuha ruovddedasi lea biebmodoallu.
Sapmelaccat siseatnamis borre mealgat eanet bohccobierggu go dat earat geat
ledje mielde SAMINOR dutkamusas. Bohccobierggus lea ollu ng. bioolamuttos
ruovdi, (3.8 mg juohke 100g njuoska bierggus) mii mearkkaSa ruovdi mii alkit
sudda rupmasis. Biebmodoallu mas lea ollu ruovdi suodjala ruovddevani vuosta.
Olbmot geat asse rittus borre oppalacCat unnit bierggu ja eanet
guoleborramusaid, beroSkeahtt4 ¢earddalas duogaza.

Cujuhusat
[14-16]



2.9 Duhpat ja alkohola

Coahkkdigeassu

Oppalaccat eai leat cujuhuvvon stuora borgguhanvieruin sapmelaccaid ja earadi
gaskkas ii ravesolbmuid iige nuoraid gaskkas. Dutkamus lea cajehan ahte
siseatnamis sami dievdduid gaskkas leat eanet borgguheaddjit go ddzaid
gaskkas. Vastideaddji dili eat leat gavdnan nissonolbmuid gaskkas. Nuoraid
gaskkas gavdne ahte sami nuorat dlge borgguhit drabut go daza nuorat.

Sihke sami dievdduin ja nissoniin lea stuorit oassi diedihan juguhisvuoda go
dazaid ja rivguid gaskkas. Dat minsttar lea earenoamdas cielggas vuorraset sami
nissoniid gaskkas. Maiddai sami nuorat lea diedihan ahte juhket unnit go daza
nuorat.

2.9.1 Borgguheapmi

Borgguheami olis lassana riska dohppehallot manga davddaide nugomat
geahpesboras, vaibmo- ja varrasuotnavigit ja bissova$ geahpesvigit. Statistalas
guovddaSdoaimmahat (SSB) ¢adahan jahkasaccat guorahallama duhpatboaldima
birra. 1973"s badjel bealli ravis dievdduin borgguhedje ja 2006"s ges 21%.
Beaivvalas borgguhedd;jiid lohku nissoniid gaskkas lea njiedjan 32% jagi 1973s
22 %:ii 2006°s.

Ovdal borgguheapmi dahpahuvai buot servodaga sosiéla dasiin, ja dal eatnasat
sis geat borgguhit beaivvalacCat leat sii geain lea vuollegis oahppu. DusSe
duollet dalle borgguheddjiin lea fas aibbas nuppeladje.

Arabut albmotguorahallamat lea gavnnahan eanet beaivvalas borgguheddjiid
Finnmarkkus go eard fylkkain. 2004-2008 aigodaga logut cajehit stuora
erohusaid fylkkaid gaskkas borgguheami ektui. Unnimus oasi borgguheddjiid
gavdnat Oslos gos 19% suohkana assiin borgguhit, eanemus borgguheaddijit leat
Finnmarkkus  gos 32  proseanta  borgguhit  ¢4jehit  statisttalas
guovddaSdoaimmahaga logut.



2.9.2 Alkohola

Alkohola lea garihuhttindvnnas man olbmot eanemusat navddasit ja doaivumis
dat garihuhttindvnnas mii dagaha stuorimus jugeSvuoda vattisvuodaid. Dasa
lassin alkoholanavddaseami olis séhttd vasihit barttiid, vahagiid ja
lihkohisvuodaid.

Oppalas alkoholageavaheapmi Norggas lea lassanan 1990 réjes, 4,55 lihtaris
juohke olbmo nammii jagi 1993"s 6,37 lihtarii jagi 2005"s. Lea viina ja vuola
mii eanemusat lea lassanan manimus 20 jagis. Viinavuovdima lassaneapmi lea
c¢adnojuvvon dasa ahte dal lea “’kontinentdla” juhkanminsttar, mii mearkkaSa
ahte olbmot juhket davjjibut muhto unnit hivvodaga juohke juhkanbaikkis. Dat
vierut eai leat boahtan davviriikkala§ juhkanminstara sadjai vahkoloahpaid
juhkamin ja juhkaluvvamin, baicca lassin.

2.9.3 Galdoavdnasat

Sihke SAMINOR- ja Nuorra Davvin dutkamusain leat ¢ohkkejuvvon diedut
alkohola ja duhpaha geavaheami birra. Finnmarkku-guorahallamiid vuodul leat
maiddai almmuhuvvon diedut borgguheami ja ¢earddalasvuoda birra.

Borgguheapmi sapmelaccaid gaskkas

Vuosttas Finnmarkku-guorahallamiin 1974/75 rajes gavdne ahte ledje unnit
Finnmarkku riegddan sapmelaccat go dazat geat borgguhedje beaivvalaccat.
Sapmelaccat ja dazat geat asse Finnmarkkus, muhto riegaddan eara fylkkain,
ledje seamma oallugat geat borgguhedije (Figuvra 6).



Figuvra 2.6 Beaivvala$ borgguheapmi ¢earddalasvuoda ektui Finnmarkku-
guorahallama loguid vuodul 1974/75 (Daru | = olbmot geat orrot fylkkas, muhto
riegadan olggobealde Finnmarkku, Daru Il = olbmot riegaddan Finnmarkkus, Suoma =
suopmelaccat riegaidan Finnmarkkus, Sdmi = unnimusat ahkku ja addja geat hupmaba
samegiela) Galdu: Njglstad | et al (1998) Epidemiology
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Diedut SAMINOR dutkamus$as borgguhanvieruid birra eai gavdnan nu cielga
cearddalas erohusaid nissonolbmuin 1i rittus iige siseatnamis (Figuvra 7 ja 8).
Dievdduid gaskkas lei Cielga minsttar ahte sdpmelaccaid gaskkas ledje eanet
borgguheaddjit go dazaid gaskkas earenoamaziid siseatnamis (Figuvra 9).

Figuvra 2.7 Borgguhanvierut dievdduin geat asset siseatnamis SAMINOR 2003/2004

dutkamusa cearddalasSvuodadieduid. (Sami I = golmma buolvva samegielagat,
Sami Il = unnimusat okta mearka nugomat giella dahje beara§duogas.) Galdu: Broderstad
et al 2007 European Journal of Haematology
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Figuvra 2.8 Siseatnan nissoniid borgguhanvierut SAMINOR 2003/2004

¢earddalasvuoda dieduid vuodul. (Sami | = golmma buolvva sdmegielagat, Sami 11
= unnimusat okta mearka nugomat giella dahje bearasduogas.) Kilde: Broderstad et al
2007 European Journal of Haematology
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Figuvra 2.9 Riddoguovllu dievdduid borgguhanvierut SAMINOR 2003/2004
¢earddalasvuoda dieduid vuodul. (Sami | = golmma buolvva samegielagat, Sami 11
= unnimusat okta mearka nugomat giella dahje bearasduogas.) Kilde: Broderstad et al
2007 European Journal of Haematology
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Figuvra 2.10 Riddoguovllu nissoniid borgguhanvierut 2003/2004 SAMINOR

¢earddalasvuodadieduid vuodul. (Sami | = golmma buolvva samegielagat, Sami |1
= unnimusat okta mearka nugomat giella dahje bearasduogas.) Kilde: Broderstad et al
2007 European Journal of Haematology
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Nuoraidiskkadeapmi  Nuorra Davvin  ¢ajehii  ahte nuoraid gaskkas
joatkkaskuvllain 1994/95 skuvlajagi eai lean stuora c¢earddalas erohusat
borgguhanvieruin. 35% sami nuorain (unnimusat okta ¢earddalasvuodamearka
nugomat giella dahje bearaSduogaS) borgguhedje badjel 15 sigareahta
beaivvala¢fat ja daza nuoraid ges 30%. 26% sami nuoraid lohke heaitdn
borgguheames ja daza nuoraid gaskkas ges 22%. Logut orro ¢ajeheamen ahte
sdmi nuorat alge borgguhit arabut go d4dza nuorat. Mudui ledje smavva dahje eai
obage Cearddalas erohusat.

Cuovvovas dutkamusas golbma jagi mannil 1997/98, eaige gavdnon beare
stuora erohusat sami ja daza nuoraid borgguhanvieruin. Dehaleamos erohus
gavdnui bartniid ja nieiddaid gaskkas. Eanet nieiddat go bartnit borgguhedje go
alggahedje dutkamusa (1994/95). Stuorit oassi bartniin borgguhedje badjel 15
sigareahta sihke alggogeahcen ja loahpageahcen dutkamusa.

Alkoholageavaheami

SAMINOR guorahallama loguid vuodul leat duodastuvvon ¢earddalas erohusat
alkoholageavaheamis. Figuvrrat 11, 12, 13, ja 14 ¢4jehit lohku geat vastidedje
ahte “eai obage juhkan alkohola” dahje eai leat magimus jagis obage juhkan”



lei stuorit sihke sami dievdduid ja nissoniid gaskkas. Sin lohku geat lohke ahte
sii juhke eanet go guktii vahkkui lei unnit golmma buolvva samegielat
sapmelaccaid gaskkas, go daid eard joavkkuid ektui. Alkoholageavaheami
minsttar lei eanet mihtilmas sdmi nissoniid go sami dievdduid gaskkas.

Figuvra 2.11 Alkoholageavaheapmi rittus assi dievdduid gaskkas ¢earddalas§vuoda
ektui. (SAMINOR dutkamus 2003-04). (Sami | = golmma buolvva samegielagat,

Sami II = unnimusat okta mearka nugomat giella dahje bearasduogas.)
Kilde: Broderstad et al 2007 European Journal of Haematology
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Figuvra 2.12 Alkoholageavaheapmi siseatnamis assi dievdduid gaskkas

¢earddalasvuoda ektui. (SAMINOR dutkamus 2003-04). (Sami | = golmma
buolvva sdmegielagat, Sdmi Il = unnimusat okta mearka nugomat giella dahje
bearasduogas.) Kilde: Broderstad et al 2007 European Journal of Haematology
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Figuvra 2.13 Alkoholageavaheapmi rittus assi nissoniid gaskkas ¢earddalasvuoda ektui.

(SAMINOR dutkamus$ 2003-04). (Sami | = golmma buolvva samegielagat, Sami 11
= unnimusat okta mearka nugomat giella dahje bearasduogas.) Kilde: Broderstad et al
2007 European Journal of Haematology
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Figuvra 2.14 Alkoholageavaheapmi siseatnamis assi nissoniid gaskkas ¢earddalasvuoda
ektui. (SAMINOR dutkamus 2003-04). (Sami | = golmma buolvva sdmegielagat,

Sami II = wunnimusat okta mearka nugomat giella dahje bearasduogas.)
Kilde: Broderstad et al 2007 European Journal of Haematology
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Logut nuoraidguorahallamis Nuorra Davvin lea ¢ajehan ahte sdmi nuorat (geain
lea samegielat ahkku dahje addja) juhke unnit go daza nuorat sihke davjodaga ja
hivvodaga ektui. Stuorit oassi sami nuoraid vastidedje ahte sin vdhnemat leat
oalat juguheamet alkohola ektui. 32% sadmi nuorain vastidedje ahte eatni lei



juguheapme ja daza nuorain ges 16%. Sami nuorain 17% véastidedje ahte 4hcci
i1 juhkan alkohola ja ddZa nuorain ges 8%.

Maiddai gavdne geografalas erohusaid sami nuoraid vanhemiid alkoholavieruin.
Sis-Finnmarkkus vastidedje 49% sami nuorain ahte eadni ollasit lei juguheapme
man 22% rittu nuorain vastidedje. Seamma vastadusat nuorain 4h¢i birra lei 24%
Sis-Finnmarkkus ja 13% rittus.

Oppanassiige lea dovddus manggaid dutkamusain ahte oassevaldit diedihit beare
vuollegis loguid ieZaset alkoholageavaheami birra ja ahte olbmot geain lea alla
alkoholageavaheapmi unndn ja harve servet dearvvaSvuodaguorahallamiidda.
Bohtosat alkoholageavaheami birra berre danin dulkot ddn garzzideami ektui.
Lea dattege jahkehahtti ahte alkoholageavahan logut sapmelac€aid gaskkas leat
luohtehahtti go diehtit laestadialas oskku oainnu alkoholii. Lea govttolas jahkkit
ahte dat gavdnostupmi speadjalasta risttalas lihkadusas, mii dala aiggis oaccui
nu earenoama$ saji  sapmelacCaid gaskkas, ain vaikkuha albmoga
alkoholageavaheapmai.

Cujuhusat
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2.10 Silolas dearvvaSvuohta

Coahkkdigeassu

Dan radjai eai leat almmuhuvvon dibmotvuodustuvvon dutkamusat silolas
gillamusaid birra ravis sapmelaccaid gaskkas Norggas. DutkamuSat nuoraid
gaskkas eai duodastan makkarge erohusaid silolas gillamusaid gavdnostumis.
Baicca gavdne ahte sami nuorain lullisami guovlluin ledje davjjibuz silolas
gillamusat go ddza nuorain. Mandid ektui de gavdne ahte sami eatnit harvvibut
diedihedje silolas gillimuSaid mandin go mdid mandid oahpaheaddjit
diedihedje. Rivgovanhemiid diedut ledje sullii seamma go mdid oahpaheaddjit
diedihedje.

Dutkamusain das makkar vaikkuhus psykiatralas diviSus psykiatralas
buohcceviesuin lei daza buhcciid ektui de eai gdvdnan erohusaid dikSunvugiin
dahje symptomarievdadusaid dan aiggi go ledje buohcceviesus.

2.10.1 Algu

Jahkkimis bealli Norgga albmogis vasihit silola§ gillamuSaid eallinagis.
Riskafaktorat mat dagahit vejolaSvuoda oazZzut silola§ dévdda sahttd leat
sohkabearri. Eard oktavuodain sahttd leat heahtedilli nugomat japmin ja
lihkohisvuodat, = dahje  ahte lea  vattis  bargodildlaSvuohta  dahje
bearaSdiladlasvuohta, mat sahttet dagahit silolas gillamusaid. Soames dutkamusat
leat duodastan ieSgudetlagan gillamusaid ieSgudet ¢earddalas joavkkuid gaskkas.
Muhtun dutkamusat leat duodaStan ahte CearddalaS unnitlohkoalbmogis lea
heajut mielala§ dearvvasvuohta go eanetlohkoalbmogis. Dat lea davja
¢ilgejuvvon sosioekonomalas erohusaid bakte.

2.10.2 Galdut

Révis sapmelaccaid gaskkas Norgga eai leat ovdal ¢adahuvvon dutkamusSat
silola§ gilldamuSaid gavdnostumiid birra. Dakkar dutkamuSat leat dahkkon
manaid ja nuoraid gaskkas.

Nuorra Davvin dutkamusa ¢ohkkejuvvon dieduid vuodul leat silola$ gilldmusaid
gavdnostupmi CearddalaSvuoda ektui dutkojuvvon. Meanut ja dovduicuohcci
vattisvuodat sdmi mandain lea buohtastahttojuvvon daza 11-12 jahkasas
manaiguin ja lea dutkojuvvon riegadanaigi manain riegadan gaskal 1991ja1994.
Leat maiddai ¢adahuvvon muhtun dutkamusat silola$ gillamusaid dikSuma birra
sihke daru ja sami identitehta ektui.



2.10.3 Silolas dearvvasvuohta sami albmogis.

Nuorat

Nuorra Davvin dutkamuSas eai gavdnan erohusaid iesdiedihuvvon silola$
gilldmusain gavdnostumiin daza ja sami nuorain (unnimusat okta sami
dovdomearka nugomat giella, bearaSduogdS dahje ieSvasihuvvon sami
cearddalasvuohta). Déan dutkamuSas bivdojuvvojedje nuorat vastidit 112
gazaldagaid ieSgudetldgan silola§ gillamuSaid birra nugomat garra balu,
lossamiela, psykosomahtala$ gilldmusaid, sierranemiid, sosidla vattisvuodaid,
aicilvuodamassima, jurdilanarru, suhtu ja ng. norbmarihkku lahttema birra. Dan
dutkamusas eai obage gavdnan cearddala$ erohusaid.

Go dieduid juhke geografalas guovlluid mielde de gévdne ahte sdmi nuorain
lulimus sameguovlluin lei mealgat davjjibut dakkéar gilldmusaid go seamma
guovllu daZza nuoraid gaskkas. DutkamuSas gavdne maiddai go garrasit atne
iezaset daZzan de dat positiivvalaccat vaikkuhii bartniid dearvvasvuhtii.

Manat

Dutkamis meanno- ja dovddavattisvuodaid manain vida ieSgudet sami
suohkaniin Norggas leat vuoddun diedut 71 sami ja 77 rivguvahnemiin ja daid
manaid skuvlla oahpaheddjiiguin. Sdmi vahnemat leat buohkat geat leat
ovttacearddala§ sipmelaccat ja rivguvahnemat ges ovttacearddalas ddzat. Dan
dahke vai séhte eret sirret sin geain lei seaguhus CearddalaSvuohta. Dan
dutkamusSas gavdne buoret oktavuoda oahpaheddjiid ja rivguvahnemiid dieduid
dovddo ja meannovattisvuodaid birra go sami vahnemiid dieduid. Sami
vahnemat diedihedje harvvibut daid vattisvuodaid go maid oahpaheadd;it dahke.
Déan dutkamu$a vuoddun lea smavit joavku olbmot geat leat iskojuvvon, ja
bohtosiid ferte danin varrogasvuodain dulkot.



Tabealla 2.7 Etniid ja oahpaheddjiid diediheapmi meanno- dahje dovdovattisvuodaid

birra 11- ja 12 jahkasa§ manain. Logut leat proseantahamis. (2002-2003)
Galdu: Javo C 2009 Nordic Journal of Psychiatry

Sami manat D4za manat

Oahpaheaddji
arvvostallan
Bartnit 24,7 29,1
Nieiddat 17,4 11,4
Etniid
arvvostallan
Bartnit 14,0 18,6
Nieiddat 11,8 15,6

Psykiatralas dikSu

DutkamuSas mas leat iskan makkar vaikkuhusat psykiatrala§ divsSus
psykiatrala§ buohcceviesus lea sapmelacCaide dézaid ektui, muhto eai leat
gavdnan erohusaid dikSunvugiin iige symptomarievdadusaid dan aiggi go lea
leamaSan buohcceviesus. Dutkamu$ cadahuvvui gaskal 2000 ja 2002 ja
buohtastahtte 31 sami 37 daza buhcciiguin. Déan dutkamuSas sami
Cearddalasvuohta lea ieSvasihuvvon cearddalasvuohta oktan daid eara
gazaldagaiguin ¢adnojuvvon gillii ja sami kultuvrii.

Dutkamus ¢adahuvvon 1999 2001 radjai mas leat buohtastahttan sami buhcciid-
ja daza buhcciid poliklinihka psykiatralas div§sSus vida ieSgudetlagan
psykiatrala§ poliklinihka dikSundsahusain Finnmarkkus. DutkamuSas ledje
mielde 347 buohcci ja 32 terapevta. Dan dutkamusSas eai gavdnan Cearddalas
erohusaid assivalddahallamis ja psykososiala mihtilmasvuodain buhcciin. Daid
buhcciin eaige leat gavdnan cearddalaS erohusaid buhcciid mielalas
dearvvasvuodas. Cearddala$ erohusat eaige gavdnon dain geat eai boahtan dahje
heite planejuvvon divSSus. Dan maid gavdne lei ahte terapevttat mearridedje
eanet dikSundiimmuid ja eanet sosidla deattuhuvvon dikSuma go buohccit ledje
sapmelacat go maid dahke dazaide. Dutkamu$ cajehii maiddai ahte
cearddalasvuohta buohccis terapevta ektui mielddisbuvttii eanet dalkkasteami ja
unnit njalmmalas terapiija. Danin arvaluvvui ahte ¢ohkkejuvvon diedut séhtte
duodastit ahte ledje Cearddalas erohusat dikSunplanemis ja dikSunulbmiliin,

Cujuhusat
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2.11 IeSsoardin ja ieSsoardingeah¢caleapmi

Coahkkdigeassu

Logahatvuodustuvvon cuovvolandutkamusas gavdne eanet iessoardimiid Davvi-
Norgga sapmelaccaid gaskkas mudui Davvi-Norgga albmoga gaskkas. Nuorran
Davvin dutkamusas mii ¢adahuvvui Davvi-Norgga nuoraid gaskkas eai gavdnan
Cearddalas erohusaid iesdiedihuvvon ieSsoardingeahccalemiin. Goappas
Cearddalas joavkkuin ledje mealgadis erohusat ieSsoardingeahccalemiin
sohkabeliid gaskkas.

2.11.1 TeSsoardimat Norggas

Norggas leat ieSsoardimat (goappa$ sohkabeliid) gaskkas lassdnan 1960-logu
rajes gitta 1980-logu gaska radjai. Ie$soardimiid lohku juohke 100 000
assiidlogu ektui lea dan aigodagas duppalastojuvvon 16 geardunlohkui mii
mearkkaSa 650 ieSsoardima jagis. Das rajes lea ieSsoardimiid lohku sakka
njiedjan, ja 1988 gitta 1994 radjai jamolasvuohta ieSsoardimiid dihte njiedjan
25%. 1994 rajes lea ieSsoardinlohku nissoniid ja dievddus gaskkas bisson
measta rievdatkeahttd gaskamearalac¢cat 12 geardunlogus juohke 100 000
assiidlogu ektui. Dat mearkkaSa sullii 550 ieSsoardima jagis. Oppalaccat leat
gavdnan ollu ieSsoardimiid davviguovlluid algodlbmogiid gaskkas nugomat
Ruonaeatnamis, Canadas ja Alaskas.

2.11.2 Galdut

Logahatvuodustuvvon cuovvolandutkamuSas de 1970-logu olmmoSlohkama
diedut  leat  laktojuvvon  oktii  japminartalogahagain = gévdnamis
ieSsoardinjamolasvuoda Davvi-Norgga samiid gaskkas 1970 gitta 1998radjai.
Déan dutkamuSas adnojuvvo siapmelazzan olmmoS geas juogo ahkku, dahje
addja, vanhen dahje alddis lei samegiella vuosttasgiellan dahje ahte ie$ anii iezas
sapmelazzan.

GaZaldagat ieSsoardimiid birra (ieSsoardingeah¢¢aleapmi ja ieSsoardinjurdagat)
sami nuoraid gaskkas Davvi-Norggas lei oassin Nuorra Davvin dutkamusas.
Déan dutkamuSas sdmi Cearddalasvuohta mearriduvvui dan mielde go nuorat
vastidedje ahte sin vdhnemiin lei sami duogas, ja ahte juogo ahkus dahje 4ddjas
dahje vdhnemiin lei samegiella eatnigiellan ja ahte atne go nuorat ieZaset
sapmelazzan.



2.11.3 IeSsoardin sapmelaccaid gaskkas

Sapmelaccaid gaskkas gavdne stuorit oasi japmimiid ieSsoardimiid dihte 27% go
mudui davvinorgga albmogis 1978 rijes gitta 1990 radjai. Lei alla
ieSsoardinjamolasvuoda riska sami nuoraid ja veaha$ boarraset nuorat (15-24
jahkasacCat) sihke dievdduid ja nissoniid gaskkas. Sullii 30 % buot
ieSsoardimiin cadahuvvojedje daid ahkasacCaid gaskkas 3,5% stuorit stuorit
jdmolaSvuohta dievdduin go nissoniin. Gavnnaimet maiddai stuorit
1eSsoardinjamolaSvuoda sami dievdduid gaskkas Finnmarkkus ja sami dievdduid
gaskkas geat asse Sis-Finnmarkkus. Nuppe bealis de gavnnaimet ahte sami
dievdduid ja nissoniid gaskkas geat gulle boazodollui ii lean stuorit riska japmit
ieSsoardimis go mudui davvinorgga albmogis.

Nuorra Davvin dutkamusSas eai gdvdnan cearddala$ erohusaid ieSdiedihuvvon
ieSsoardin  geah&Caleamis. GoappaS cCearddalas joavkkuin gavdne Ccielga
erohusaid sohkabeliid gaskkas ieSdiedihuvvon ieSsoardingeahcCalemiid harrai.
Sami nieiddaid gaskkas ledje 14 % geat muitaledje ahte sii leat geahccalan
iezaset soardit, ja 7 % sami bartnit gaskkas.

Figuvra 2.15 IeSsoardingeahc¢¢aleamit sami nuoraid gaskkas mas Nuorra Davvin

dutkamus$a bohtosat leat vaoddun (1994/1995) Galdu: Silviken ja Kvernmo
(2007)Journal of Adolescence, Curtis et al (2006), INUSSUK, Arktalas dutkanjournéla 1,
Ruonéeatnama ruovttustivra
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2.12 Dalkkasgeavaheapmi (nagirdandalkkasat)

Coahkkdigeassu

Dutkamusas mii ovdal lea cadahuvvon Finnmarkkus eai gavdnan cearddalas
erohusaid dalkkageavaheamis.

Albmotvuodustuvvon dutkamusas leat gdvdnan ahte sdpmelaccat leat geavahan
unnit oaddindalkasa go dazat. Sapmelaccaid gaskkas maid lei unnit 0assi geat
muhtdledje ahte sis ledje oaddinvattisvuodat.

2.12.1 Algu

Olbmuid dalkkasgeavaheapmi* lea muhttin muddui buozalmasvuoda
davdamearka. Iskkadeamit duodastit maiddai ahte dalkasiid geavaheami sahtta
Cilget ieSgudetlagan eallindili faktoriiguin ja doaktarbalvalusaid geavahemiin.

2.12.2 Galdut

Dalkkasgeavaheapmi leat dutkojuvvon sami cearddalasvuoda ektui guovtti
albmotvuodustuvvon dutkamusain Norggas. Nuppis lei SAMINOR dutkamus
vuoddun. Dan barggu ulbmiliin lei buohtastahttit sapmelacéaid oaddindalkasiid
geavaheami eara Davvi-Norgga olmmoscearddaid ektui. Barggus lea 1987-88
Finnmarkku-guorahallan dalkkasgeavaheami birra leamasan vuoddun.

2.12.3 Dalkkasgeavaheapmi sapmelaccaid gaskkas

Mii  diehtit unndn déalkkasgeavaheami birra sapmelacCaid gaskkas.
Guorahallamat Finnméarkkus 1987-88 rajes eai gavdnan stuora erohusaid
dalkkasgeavaheddjiid logus gaskkas ieSgudet cearddalaS joavkkuin. Dan
dutkamus$as gavdne ahte leat eanet nissonat geat geavahit délkasiid dievdduid
ektui, muhto erohusat unno lassaneaddji agi mielde. Sipmelazzan das adnojuvvo
jus leat guokte dahje eanet ahkut addjat geat leat sapmelaccat.

* Dalkkas lea Cilgejuvvon dvnnasiin mii lea davdda vaidudeaddji dahje
eastadeami dihte. Jus dalkkasa mainnaseapmi galgd dohkkehuvvot de ferte
ovdanbidjat dalkkasdvdnasa duodastuvvon beavttu, dorvvolasvuoda ja
teknihkala$ kvalitehta. (Galdu: www.lovdata.no)



Tabealla 2.8 Dalkkasgeavaheapmi ¢earddalasvuoda ektui Finnmarkkus (n=11061).
Logut leat proseanta hamis. 1987-1988. Galdu: Furu K, 1997. Journal of Clinical

Epidemiology
Cearddalas Dievddut Nissonat
gullevasvuohta
Daru 43,4 56,9
Suoma 42,4 58,4
Sami 43,0 54,9
Sami/Suoma 49,4 58,9

2.12.4 QOaddinvattisvuodat ja nagirdandalkasiid geavaheapmi

Nasunala Albmotdutkaninstituhta guorahallamiid mielde leat gavdnan ahte
oaddindalkasat leat oalle dabalacca Norggas. Oaddindalkasiid geavaheapmi
sdmi cearddalaSvuoda ektui lea juo dutkojuvvon. Dat dutkamuSa vuoddun lea
diedut ¢ohkkejuvvon SAMINOR dearvvaSvuoda ja birgenlagi guorahallamis
daid guovlluin gos sapmelaccat ja dazat asset seahkalaga.

Albmoga lohku geat diedihedje oaddinvattisvuodaid lei vuollegeabbo
sapmelacCaid gaskkas go dazaid. Oaddindalkasiid geavaheapmi sapmelaccaid
gaskkas lei sullii bealli dan ektui mii dazaid gaskkas lei. Buot vuolimus
geavaheami gavdne daid olbmuid gaskkas geain lei nana sdmi gullevasvuohta ja
geat asse Finnmarkkus.

Beroskeahtta cearddalas gullevaSvuoda de nissonat geavahedje duppalit dan
made go dievddut. Dutkamu$ gavnnahuvvui ahte dadi nannoset sami
gullevas§vuohta, madi wunnit dalkasiid geavahedje. Oaddinvattisvuodaid
gavdnostupmi orruleamen maiddai unnit vattisvuohta sipmelaccaid gaskkas,
muhto lea geazuhuvvon ahte dat ddida govvidit eardldgan oainnu ja guottuid
oaddimii fenomenan.



Figuvra 2.16 Albmoga oassi geat geavahit oaddindalkasiid &earddaladvuoda ektui.
2003-2004. samit = golmma buolvva samegielagat, Seaguhus= unnimusat okta sami
dovdomearka nugomat giella, ieSvasihuvvon sami cearddalasvuohta, bearasduogas. Ii-
sami = buot earat geain ii lean sami gulleva§vuohta. Galdu: Bakken K et al (2006)
International Journal of Circumpolar Health
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Figuvra 2.17 Oaddivattut ¢earddalas§vuoda ektui. SAMINOR, 2003-2004. Sdmit =

golmma buolvva samegielagat, Seaguhus= unnimusat okta simi dovdomearka
nugomat giella, ieSvasihuvvon sami ¢earddalagvuohta, bearasduogas. li-sdmi = buot earat
geain ii lean sami gullevasvuohta. Galdu: Bakken K et al (2006) International Journal of
Circumpolar Health
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Figuvra 2.18 Oaddindalkasiid geavaheapmi ja oaddinvattut ¢earddalasvuoda ektui.
SAMINOR, 2003-2004. samit = golmma buolvva samegielagat, Seaguhus=
unnimusat okta saimi dovdomearka nugomat giella, ieSvasihuvvon sami
cearddalasvuohta, bearaSduogas. Ii-sami = buot earat geain ii lean sami gulleva$vuohta.
Galdu: Bakken K et al (2006) International Journal of Circumpolar Health
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2.13 DuhtavaSvuohta doaktarbalvalusaiguin sapmelaccaid
gaskkas

Coahkkdigeassu

Go leat buohtastahttan man duhtavacéa samegielat buohccit ledje
doaktarbalvalusain de dat Ccdajeha ahte oalle stuorra samegielagiin ledje
duhtameahttumat vuoddodearvvasvuoda bdlvalusain darogielagiid ektui.

Sami buohccit geat ledje buohcceviesuin ledje eanet duhtameahttumat
buohcceviesu divssuin go darogielagat.

2.13.1 Algu

Dearvvavuoda ja Sosiala-balvalusaid plana mielde, NAC 1995 de lea
c¢ujuhuvvon dasa ahte sapmelaccat vasihit stuorra vattisvuodaid deaivvadeames
dearvvasvuoda ja Sosidla-balvalusaiguin. Gielala§ eastagat vattisindahket
guorahallama, davdagavnnaheami, dalkkodeami, divsSu, fuolahusa ja
geavaheaddjai dieduid. Vailevas diedut sami kultuvrra birra dearvvasvuoda- ja
sosialabargiin davja dagahii ahte sami buohccit 0zZzo vaileva§ ¢uovvoleami.
Eanas mahtolasvuohta daid cuolbmabeliide dan raporttas lei huksejuvvon
dearvvasvuoda- ja sosidlabargiid véséhusaid nala sami guovlluin ja soames
kvalitehtala$ ja eatnatvuodalas geavaheaddjiguorahallamat 80-logus.

2.13.2 Galdut

SAMINOR dutkamuSas cohkkejuvvojedje diedut duhtavaSvuodaid birra
doaktarbalvalusain. Lea almmuhuvvon dutkanbargu mas dan beali leat
geahCadan giellagullevaSvuoda ektui. Oassevaldit juhkkojuvvojedje joavkkuide
dan ektui leigo sis samegiella vai darogiella ruovttugiellan ja asse go
siskkobealde vai olggobealde sami giellalaga halddasanguovllu.

Lea maiddai cadahuvvon dutkan mas leat iskkan mat duhtavac¢at sami buohccit
ledje psykiatrala$ divs§Suin psykiatralas buohcceviesus.



2.13.3 Buhcciid duhtavasvuohta go deaivvadit
dearvvaSvuodabalvalusaiguin

Vuoddodearvvasvuodabalvalus

Tabealla 9 ¢4jeha duhtavaSvuoda doaktarbalvalusaiguin olles valljejuvvon
joavkkus man  vuoddun lea  SAMINOR-guorahallan.  Oassi  hui
duhtavaccat/duhtavaccat doaktarbalvalusain darogielagiid gaskkas 86% ja 75%
guovttegielagiid gaskkas. Sis geat dusSe hupme samegiela de 59% vastidedje
ahte ledje “hui duhtavacca/duhtavacca”. 12% Samegielagiin vastidedje ahte sii
ledje hui duhtameahttumat, ja dusSe 1% darogielagiin vastidedje ahte ledje hui
duhtameahttumat”.

Déan dutkamuSas gavdne geografalaS erohusaid. Samegielagiin siskkobealde
sami  giellalaga halddasanguovllu vastidedje 32% ahte ledje “hui
duhtameahttumat/duhtameahttumat”, ja olggobealde dan geografalas guovllu
ledje 13% duhtameahttumat.

Tabealla 2.9 Duhtavasvuohta doaktarbalvalusaiguin man vuoddun leat vastadusat
15612 nissoniin ja dievdduin geas asse dain guovlluin gos eanet go 5%
albmogis diedihedje sami ¢earddalasvuoda 1970-olmmoslohkamis. Logut

leat almmuhuvvon proseantan. 2003-2004. Galdu: Nystad T et al 2006 Norgga
doaktariidsearvvi digecala

Cearddala Hui Duhtavas Duhta- Hui Ii diede
joavku duhtavas meahttun  duhtameahttun

N=2978 N=8726 N=1250 N=391 N=915
Samegielat 8 51 18 12 11
Guovttegielat 15 60 12 5 8

Darogielat 23 63 7 1 6




Figuvra 2.19 Duhtava$vuohta doaktarbalvalusaiguin ruovttugielas ektui, siskkobealde
sami halddaSanguovllu Gdldu: Nystad T et al 2006 Norgga doaktariidsearvvi digecdla
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Figuvra 2.20 Duhtava$vuohta doaktarbalvalusain ruovttugielas ektui, olggobealde
halddasanguovllu. Gdldu: Nystad T et al 2006 Norgga doaktdriidsearvvi digecdla
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Psykiatriija

Dutkamis buhcciid psykiatralas buohcceviesuin de gavdne ¢earddala$ erohusaid
divssu ektui. Sami buohccit (mearriduvvon dan mielde movt sdmi psykiatralas
buohccidivssarat lohket buohccit iezaset atnet, sin giela ja arbevieruid) vasihedje
ahte terapevta lei unnit avkkala§ go maid terapevttat ieza oaivvildedje. Déaza
buhcciin ges lei Cielga ovttastus buhcciid ja terapevttaid véasahusain. Sami



buohccit ledje obanassiige eanet duhtameahttumat divssu kvalitehtain go maid
terapevttat doivo. Sii eai lean seamma duhtavacca gulahallama kvalitehtain
terapevttain ja oppalas dikSumin. Dat dutkamu$ lea oalle garzzes joavkkuin
c¢adahuvvon (31 sami ja 37 ddza buohcci) ja bohtosiid berre dulkot dan
garzzideami ektui.

Cujuhusat
[21;27]



2.14 Coahkkaigeassu, hastalusat ja dutkandarbu

Bohtosat almmuhuvvon dan raporttas c¢4jehit ahte eair leat gavdnon
mearkkaSahtti erohusat dearvvasSvuodas gaskal sadmiid ja ddzaid, nu go lea
raporterejuvvon  eard  algodlbmotjoavkkuin. Seamma  vuoigatvuodat,
oahppovejolasvuodat ja dearvvasvuodafalaldagat guhkit aiggi badjel lea
doalahuvvon c¢ilgehussan dasa go eat oainne erohusaid gaskal sapmelaccaid ja
eara ¢earddaid dearvvaSvuoda ja eallineavttuid ektui.

Buot albmotvuodustuvvon dearvvasvuoda de leat metodalas vaillit mat sahttet
vaikkuhit bohtosiidda. Vailivuohtan sahttd leat ahte dieduid Cohkken 1ii leat
ovddastuslas, dahje metodala$ dilalaSvuodat cadnojuvvon dasa movt dieduid leat
c¢ohkken ja dikSon. Dabala§ ipmardus lea ahte sullasa§ bohtosat moanat
dutkamusSain, ainnas main lea ieSgudetlagan dutkanhdpmi berrejit gavdnot
ovdalgo sahtta dkkastallat ahte leat diedalas$ oktasasvuodat.

Dutkanbohtosat mat gusket dearvvaSvuhtii sapmelacCain, nugo buot eara
dutkama, berre dulkot dutkama géarzzidemiid ja vailliid ektui.

Véaldohéastalussan dutkamis sami albmoga dearvvasvuoda lea das movt
vuohkkasepmosit mearrida geat leat sdpmelacCat. MultiCearddalas servodagas
nu movt min servodat lea, de eai gavdno bastanta vastadusa dan hastalussii. Dat
kapihttal speadjalasta ge dan ahte leat manggalagan vuogit movt juohkit
albmoga Cearddalasvuoda ektui. Danin lea darbun eanet dutkat vai sahtta iskat
¢earddalaSvuoda fenomena mii lea geavahuvvon medisiinnala§ dutkamis sami
dearvvasvuoda konteavstta vuodul.

Dutkanmetodihka ja hami lea darbbaslas cCadat buoridit vai sihkkarasta
kvalitehtalaS buori  olmmosvuodustuvvon dearvvasvuodadutkama sami
albmogii. Cuovvolandutkamus lea eanemus dohkkehuvvon vuohki movt ¢adaha
olmmosSvuodustuvvon guorahallamiid. Dékkar dutkamusain diedut eallindili,
vieruid, biebmodoalu birra jna. ovddastuvvi albmoga cujuhusjoavkkus mii
systemahtalaccat cohkkejuvvon guhkit diggi badjel dearvvas olbmuid gaskkas ja
buohtastahttan daid dieduid odda buozalmasvuoda dieduiguin daid olbmuin geat
leat leamaSan mielde dutkamusas. Dakkar dutkamusa lea divrras ja addjas bargu.
Doaimmaheames buori dutkama sdmiid dearvvaSvuoda dili birra sdmiid gaskkas
de gal lea darbbasla§ dakkar dutkanmalle geavabhit.

Olmmosvuodustuvvon dutkamuSaid bohtosat leat huksejuvvon daid bohtosiid
nala maid leat ¢ohkken daid olbmuin geat lea mielde dutkamusas. Dutkamus lea
¢ajehan ahte sii geat eai searvva dakkar dutkamusaide mangga dafus sahttet leat



earalaganat daid ektui geat leat searvan. Garzzes diedut ii-vastddusain”
vattisindahka dutkamusa albmotovddastuslasvuoda ektui daid gaskkas geat leat
searvan dutkamusSii. Odda dutkamuSat berrejit danin garraset bargat vai
govdadit oassi samiin leat mielde dutkamusas.

Déan képihttalis leat muhtun dain dutkamusaid vuoddu masa ¢ujuhuvvo smavit
joavkkus c¢adahuvvon. Dat dagaha ahte déaid dutkamusSaid bohtosiid ferte
varrogasvuodain dulkot ja berresii cadahit odda dutkamusSa vai oazzu sihkkaris
dieduid. Dat guoskd earenoamaziid bohtosiidda mat leat almmuhuvvon
Coarbbealladasvihki, Bechterews davdda ja manaid psykala$ dearvvasvuoda
birra.

Badjelmeare deattu ja buidodaga gavdnostupmi berre namuhuvvot danin go dat
eai leat namuhuvvon dan képihttalis vaileva$ dieduid dihte, muhto mat sahttet
leat dehalacCa albmotdearvvaSvuhtii ja danin berreSii eanet dutkat. Nu lea
maiddai diabetes Il ektui mii lea valdon mielde dan kapihttalii muhto mas
bohtosiid vuoddun leat oalle boares logut.

Lea evttohuvvon vuoruhit dutkama dan ektui mii lea ieSsoardima ja fahkka
jdpmima duogas nuorra sami dievdduid gaskkas ja movt daid eastadit. Navddus
ahte leat vejolas geografalas erohusat njuoratmanaid jamola§vuodas anssasa ain
fuomasumi ovddasguvlui.

Dearvvasvuodabalvalusdutkan berre ain vuoruhuvvot ovddasguvlui. Daid
bohtosiid mat dan kapihttalis leat almmuhuvvon berre darkilastit. Dakkar
dutkan lea arvvola$ bargus ahte fallat dearvvasvuodabalvalusaid sdpmelaccaide
dohkalas vuogi mielde.

Beavttut eastadeaddji dearvvasvuodabarggus sapmelaccaid gaskkas 11 leat
dutkojuvvon. Eanet madahtolaSvuohta lea dehéala§ eastadanbarggu ektui
carenoamaziid albmotdavddaid ektui nugomat borasdavdda, vaibmo- ja
varrasuotnavigiid ja diabetes ektui maid lea vejolas eastadit.

Dearvvasvuoda  vaikkuhusat  eallinvuogi  rievdadeamis  lassaneadd;i
odasmahttimin ja unnit fysala§ doaimmain ja rievdaduvvon borramuSvierut leat
deattuhuvvon soames dutkamusain eara arktala§ albmogiid gaskkas, muhto ii
leat cadahuvvon Norgga sapmelacCaid gaskkas. Ovdéanahttimis buori
dutkamusaid vai dan beali sédhtt4 cuvget lea savahahttit.

Lea maiddai dehala§ namuhit biebmooadjebasvuoda ja birasmirkkuid oazzumis
arbevirola§ borramuSaid viezzamis luonddus lea suorgi man berre deattuhit
albmotvuodustuvvon dutkamuSain. Déan riskabeliid berre dutkat ja albmogii
almmuhit buori ja jahkehahtti 14dje. Earenoamaziid séhttd das deattuhit ahte i1



goassege leat cadahuvvon dutkan lullisapmelacCaid gaskkas makkar
dearvvasvuodavaikkuhusaid sii leat vésihan radioaktiivvala§ bdazahasaid
leavvama mannil Tjernobyl-lihkohisvuoda dihte.

Oppalaccat sahtta Cuoccuhit ahte buot Cuolbmabeali dan kdpihttalis 4nssasit
canet dutkama. Duogaziin lea dat ahte soames bohtosiin leat boares logut
vuoddun ja dutkamu$§ seamma fattadid birra sdhttd buoridit kvalitehta bohtosiin
mat almmuhuvvojit.



[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

Cujuhus Listu

Kyllingstad J.R. Anatomisk institutt og det germanske herremenneske.
http://www  muv  uio  no/fagene/medisin/basale-med-fag/anatomi-
herremenneske-jkyllingstad-300608 xml 2008 [cited 9 A.D. May 6];

Haldorsen T, Tynes T. Cancer in the Sami population of North Norway,
1970-1997. Eur J Cancer Prev 2005 Feb;14(1):63-8.

Brustad M, Pettersen T, Melhus M, Lund E. Mortality-patterns in
geographical areas with a high vs. low density of Sami population in Arctic
Norway. Scan J Publ Health. In press 20009.

Gjestland A. [Infant mortality in Finnmark 1961-65 related to data for the
years 1951-60]. Tidsskr Nor Laegeforen 1970 May 1;90(9):850-2.

Forde OH, Thelle DS, Miller NE, Mjos OD. The Tromso heart study.
Distribution of serum cholesterol between high density and lower density
lipoproteins in subjects of Norse, Finnish and Lappish ethnic origin. Acta
Med Scand 1978;203(1-2):21-6.

Thelle DS, Forde OH. The cardiovascular study in Finnmark county:
coronary risk factors and the occurrence of myocardial infarction in first
degree relatives and in subjects of different ethnic origin. Am J Epidemiol
1979 Dec;110(6):708-15.

Tverdal A. Cohort study of ethnic group and cardiovascular and total
mortality over 15 years. J Clin Epidemiol 1997 Jun;50(6):719-23.

Tynes T, Haldorsen T. Mortality in the Sami population of North Norway,
1970-98. Scand J Public Health 2007;35(3):306-12.

Utsi E, Bonaa KH. [Coronary heart diseases among Lapps and Norwegians
in Finnmark]. Tidsskr Nor Laegeforen 1998 Mar 30;118(9):1358-62.

[10] Jenum AK, Graff-lversen S, Selmer R, Sogaard AJ. [Risk factors for

cardiovascular disease and diabetes through three decades]. Tidsskr Nor
Laegeforen 2007 Oct 4;127(19):2532-6.

[11] Njolstad I, Arnesen E, Lund-Larsen PG. Cardiovascular diseases and

diabetes mellitus in different ethnic groups: the Finnmark study.
Epidemiology 1998 Sep;9(5):550-6.


http://www/

[12] Selnes A, Bolle R, Holt J, Lund E. Cumulative incidence of asthma and
allergy in north-Norwegian schoolchildren in 1985 and 1995. Pediatr
Allergy Immunol 2002 Feb;13(1):58-63.

[13] Johnsen K, Goll R, Reikeras O. Acetabular dysplasia in the Sami
population: a population study among Sami in north Norway. Int J
Circumpolar Health 2008 Feb;67(1):147-53.

[14] Broderstad AR, Melhus M, Lund E. Iron status in a multiethnic population
(age 36-80 yr) in northern Norway: the SAMINOR study. Eur J Haematol
2007 Nov;79(5):447-54.

[15] Brustad M, Parr C, Melhus M, Lund E. Childhood diet in relation to Sami
and Norwegian ethnicity in northern and mid-Norway - the SAMINOR
study. Public Health Nutr 2008 Feb;11(2):168-75.

[16] Brustad M, Parr CL, Melhus M, Lund E. Dietary patterns in the population
living in the Sami core areas of Norway--the SAMINOR study. Int J
Circumpolar Health 2008 Feb;67(1):82-96.

[17] Spein AR, Kvernmo SE, Sexton H. The North Norwegian Youth Study:
cigarette smoking among ethnically diverse adolescents. Ethn Health 2002
Aug;7(3):163-79.

[18] Broderstad AR, Melhus M, Lund E. Iron status in a multiethnic population
(age 36-80 yr) in northern Norway: the SAMINOR study. Eur J Haematol
2007 Nov;79(5):447-54.

[19] Kvernmo S, Johansen Y, Spein AR, Silviken A. Ung i Sapmi. [1], 3-65.
2003. Tromsg, Senter for samisk helseforskning, Institutt for
Samfunnsmedisin, Universitetet [ Tromsg.
Ref Type: Serial (Book,Monograph)

[20] Kvernmo S. Mental health of Sami youth. Int J Circumpolar Health 2004
Sep;63(3):221-34.

[21] Sorlie T, Nergard JI. Treatment satisfaction and recovery in Saami and
Norwegian patients following psychiatric hospital treatment: a comparative
study. Transcult Psychiatry 2005 Jun;42(2):295-316.

[22] Javo C, Ronning JA, Handegard BH, Rudmin FW. Social competence and
emotional/behavioral problems in a birth cohort of Sami and Norwegian
preadolescents in Arctic Norway as reported by mothers and teachers. Nord
J Psychiatry 2009;63(2):178-87.



[23] Silviken A, Haldorsen T, Kvernmo S. Suicide among Indigenous Sami in
Arctic Norway, 1970-1998. Eur J Epidemiol 2006;21(9):707-13.

[24] Silviken A, Kvernmo S. Suicide attempts among indigenous Sami
adolescents and majority peers in Arctic Norway: prevalence and associated
risk factors. J Adolesc 2007 Aug;30(4):613-26.

[25] Furu K, Straume B, Thelle DS. Legal drug use in a general population:
association with gender, morbidity, health care utilization, and lifestyle
characteristics. J Clin Epidemiol 1997 Mar;50(3):341-9.

[26] Bakken K, Melhus M, Lund E. Use of hypnotics in Sami and non-Sami
populations in northern Norway. Int J Circumpolar Health 2006
Jun;65(3):261-70.

[27] Nystad T, Melhus M, Lund E. [The monolingual Sami population is less
satisfied with the primary health care]. Tidsskr Nor Laegeforen 2006 Mar
9;126(6):738-40.



