


3 Vuona nuorra samij
miellavarresvuohta, guladahtte
nuppastallam ja histavralasj

aktisasj trauma
guoradallam

Tjoahken

Dat artihkal guoradalla gulddahtte nuppastallamav
ja histavralasj traumajt ja géktu daha bajnni Vuona
nuorra samij miellavarresvuodav. Artihkkala
vuodon li kvantitatijva diedo Miha-guoradallamis,
man gatjalvissjiebmaj vasstedin 16-31jagak same.
Valljimnaren lidjin 256 nuorra same, gejs ienemusa
lahkin skavlan jali allaskavlan/universitehtan.
lenemusa dajs arrun stuordp stada jali bajke sijdan,
mij ahpadusa harraj le gasskamieren jali allagisan.

Birrusij 7 10:s subtsasti nuppastallam li gajt de
akti iellemin. Gievramus frekvensav (35,8 %) bukta
vasstadus, mij vuoset same nuora gulli nuppastalli
“muhtem bale jahkaj”. Nuorra same subtsasti
dajvvamusat nuppastalli vierregisa, sjiervesa ja
sijddadajvasa diehti. Vargga divna same nuora

ja nuorra allessjattuga (87,15 %) li gullam gattojt
genga same almmuga vuosstij. Juohkka nuppat
lij juojdda dahkam nuppastimev hiejtedittjat.
lenemusa subtsastin nuppastallam bahojdij sijav,
massta tjielgga vierttip buktet hierediddje dajmaijt
baredittjat dan juohkusa varresvuoda vidjurijt.

Same nuora ja nuorra allessjattuga vasstedin galma
gatjalvissaj dahpadusajs mihttitjit vassjesagajt
varmadagan unneplahkovierregijs/samijs. Vasstadusa
giehttu ienemusa littji gullam albedimev varmadagan
“muhtem bale jahkaj" jali “muhtem bale mannuj”.

Dan guoradallama bahtusa giehttu nuorra same
manulattjat ussjolittji histavralasj-aktisasj traumaijt,

- Miha-
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Ketil Lenert Hansen,
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majt darojduhttem buvtij. lenemus ajadusa lidjin gielav
ja kultuvrav massemis, allim ga vasstadusajn mahkka
ajtsadahtte sieradusa sjierve harraj. Bdhtusa giehttu

ajadusa histavralasj-aktisasj traumajs e navtik njuolgga

njuorridittji nuorra sémijt. Huoman de bahtusa vuosedi

nuorra same “vuorjjat” jali “muhttijn” gulatji sierra gulojt

ajadaladijn histavralasj-aktisasj traumajt. Jus allis
subtsastin gulo ihtin vasstadussan dajda traumajda,
de lidjin ddha dajvvamusat hadje, vadja ja moarre.

Miellavarresvuoda vidjurij(vaja, balo ja diertje)
ldgo giehttu néjtso alu vehik tjavgabut gulli divna
gadlmma miellavarresvuohtamihto, mij le “muhtem
marraj"” vaja symptavma ja “alkkes” balo ja diertje
symptavma. Bahtjaj unnep gasskamihttoldgo
vuosedi “alkkes"” véja symptavmajt ja “dabalasj”
balo ja diertje symptadvmajt. Da bahtusa guorri
Vuona almulasj nuorra dlmmuga gavnadisajt.

Avdep guoradallam le duodastam vierrega diehti
nuppastallat soajtta bahojdit goappatjaga rubmaha
ja miela varresvuodav. Allessjattuk same almmuga
guoradallama dagu aj rijkkagasskasasj atsadime
doarjju dav tjanastagav. Vierrega diehti nuppastallam
ulmutja subtsasti ielvedahtte ienep miellavajvijs
buohtastahte nuppastallamav vani guladk ulmutjijda.
Mija guoradallam tjadna guladahtte nuppastallamav
miellavarresvuoda gasskamihttoladgojda (vadjaj,
balluj ja darttjaj) séme nuorajn. Bahtusa vuosedi madi
ienebut gulla nuppastalla, dadi tjavgabu li miellavajve.
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3.1 Alggo

Vuona same almmuk subtsas nuppastimey, ja
moadda guoradallam manemus guovtelage jage
nalluj giehttu gullunagi ienep nuppastallamis
buohtastahte almulasj almmugij (Johansen et al.,
2024). Same vierregav dajvvamusat bukti samij
nuppastime ja vasjodime oarren (Ibid.). Avdep
rijkkagasskasasj guoradallamis diehtep nuppastibme
vierrega diehti tjadnas miela ja rubmaha nievrep
varresvuohtaj (Paradies et al., 2015). Navti giehttu
adjaj allessjattuk séme almmuga guoradallam
Vuonan (Hansen, 2015; Hansen, 2022; Hansen et al.,
2010; Hansen & Sgrlie, 2012) ja Svierigin (La Parra-
Casado et al., 2023; San Sebastian et al., 2024). Same
almmukvarresvuohtadiedadusan (2024) snivviji:
«histavralasj-aktisasj traumaj, vasjodime ja
nuppastime ja dierredime ja ratjastime buktam
unneplahkodierttje [soajtta] mielav vajvedit, adjj
iesjoajttemgassjelisvuodajn” (39. b.), ja lagadahtta aj
darojduhttempolitijkka le séme almmugis moaddasij
buktam histavralasj traumajt ja diertjestahtta
(Helse- og omsorgsdepartementet, 2024).

Duohtavuoda ja sdbadime kommisjavna
guoradallam duodas samijt li vierret giehtadallam ja
darojduhttam malggadav. Moadda séme subtsasti
gullam littji nuppastimev ja sdmevasjev. Giehttu
bahas mielajs, gattojs, diehtemahtesvuodas,
stereotyjpajs ja nuppastimes. 766:s de 255 ajnegis
giehto jali rabas tjdhkanimen buktdm moalggema
giehtadalli davva (Zachariassen, 2024). Dahta le
guosskam goappatjaga almmajda ja nissunijda
(Sannhets- og forsoningskommisjonen, 2023).

Navti guladahttd, gdktu darojduhttema politijkka

ja prosédssa le gajkav sebrudagav bajnnam.
Darojduhttempolitijka trauma aktan udnas;j

ga biejve stuorrasebrudaga bieles guladahtte
nuppastimijn, bahas mielajn ja gattojgum soajtti
garrasit bajnnet (Helse- og omsorgsdepartementet,
2024) nuorra samij miellavarresvuodav ja iellema
kvalitehtav. Duohtavuoda ja sdbadime kommisjdvnna
buojkot darojduhttempolitijkas li tjiegnalis luotta
bahtsam same dlmmuga almulasj varresvuohtaj,
miellavarresvuohtaj ja iellemvidjurijda (Sannhets- og
forsoningskommisjonen, 2023). Guhkes ajgen soajtti
niejddemis ja ratjastimes bahtusa bajnnet moadda
sadme buolva ja moatte lagasj mielalasj ja ddbdulasj
vasstadusajt hasadit (Heyerdahl et al., 2004).

3.2 Ulmme javuohke

Dan ldhkusa ulmmen le buktet 4da diedojt, makta
nuorra same nuppastalli, ussjoli histavralasj traumajt
ja gaktu da vidjura bajnni miellavarresvuodav. Dan
ldhkusa assjegatjalvis le: Gaktu bajnni guladahtte
nuppastallam ja histavralasj trauma Vuona nuorra
samij miellavarresvuodav? Vuostak giehttarip
valljimnares muhtem sosiala almmukdiedoj
rievddijs, duola dagu ages, sjierves, arromsajes
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ja djgadij Ahpadusas ja balkas. Gatjalvisa ies;j
tjielggim vierrekvuodas. Hajn gatjalvisa iesj
gullam nuppastallamis ja vasjes. De gatjalvisa
histavralasj-aktisasj traumajs ja daj njuorridam
vasstadusajs. Gatjalvisa miellavarresvuoda

vidjurij symptavmajs (véjas, balos ja diertjes).
Manutjissaj guoradallama midja, makkar tjadnasin
lulun nuppastallam ja miellavarresvuohta.

Guoradalajma gatjalvissjiemajn vdrmadaga baktu.
Gatjalvissjieman lidjin juo garves mihttimskave,

ja ienemus gatjalvisaj habme lij moattemahttelis,
vaj nuora buojkulvissan giehttun, makta guorrasin
v@j ettjin juohkka sierra moalggemij jali galli lulun
gullam vissa ddhpadusajs. Bahtusijt vuosedip
frekvénssatjuoldadahkan, gievllediagramman,
sivllodiagrdmman ja regresjavnav guorada.

3.2.1 Miha-guoradallam

Miha-guoradallam le dtsddam, géktu le viessot ja
atsadallat nuorra sabmen Vuonan. Guoradaladijn

li giehtadallam same identitahttaj, nuppastallamij,
histavralasj traumajda ja miellavarresvuohtaj
tjadnasam hésstalusajt ja &tsddallamijt. Dan ulmmen
le buojkodit mierkkidahtte vidjurijt, maha baredi jali
navrrodi nuorra samij psykososiala varresvuodav.

Dajt diedojt atsadittjat lip adnam sehkavuogijt, maj
galmma oajvveoase li: i) kvalitatijva 1dhkaj snivva
ajnegis ulmutjijt sagajdahtijma, ii) huksobarggij ja
mierrediddjij guovddelis juohkusijt sagajdahtijma

ja iii) gatjalvissjiemav ane guoradalajma. Dat
guoradallam avkki gatjalvissjiemajs oadtjum dahtajt.

Daha li guoradallam: Regionalt kunnskapssenter for
barn og unge, Nord - psykisk helse og barnevern (RKBU
Nord) ved Det helsevitenskaplige fakultet ved UiT
Norges Arktiske Universitetet sédbrralakkoj Psykologisk
institutt (PSI) ved Det samfunnsvitenskapelige fakultet
ved Universitetet i Oslo ja Mental Helse Ungdom.

3.2.2 Oassalasstijt viettjaldit

Diedojt tjdkkijma vuoratjisa 23. biejves 2020

gitta sjnjiltja 1. bajvvaj 2021. Gatjalvissjiebma
lagadahtij julev-, oarjjel- ja nuorttasabmaj ja
darruj. Oassalasstijt viettjaldijma same nuoraj
siebrijs: SUPU:a, Noerehij ja NSR-N:a aktijvuodaj ja
varmadahkabielij baktu, maj duodden aj avkkijma
iehtjama aktijvuodajt (muohtaballoviettjaldagav)
ja diedojt guoradallamis hajedijma guoskavas;j
skavlaj, séme festivalaj ja medijaj baktu.

Guoradallamij viettjaldatjajma oassalasstij
koronapandemijjan, manen de ejma mahte manadit
skavlajn ja bajkijn viettjaldimen, ja marjju danen
vasstedij guoradallamij unnep prosanntaldhko

gé luluj vani pandemijja dagi vasstedam.

Same néjtso ja nissuna vuojnunagi ienebut li sdbrram



guoradallamij. Sdme bahtjaj ja Almmaj unnes
prosdnntaldhko vasstedittjat dan gatjalvissjiebmaj
soajtta tjadnasit moatte sivvaj. Marjju same bahtja

ja &dlmma gulatjit garrasap stigmajt sagastattijn
miellavarresvuodas. Dakkar dssjen soajtti almajvuoda
njuolgadusa lajddit séme bahtjajt ja almmajt
ussjolittjat hessudagav vuosedattijn jali miela
gassjelisvuodajs giehtodijn lulun gienesvuodav
bigodit. Danen marijju e bahtja ja 8lmma sidat;ji

oassalasstet dajt tiemajt giehtadalle guoradallamijda.

3.2.3 Etihkav dahkkidahttet

Prosjevtav libd dahkkidam REK (Nr. 2019/387)

ja SIKT (dahkkidam nummarijn 971201), man
aktijvuodan aj merustahtijma diehtosuodjetjuovvusijt
(DPIA:jn). Dahtajt tjoahkkijma ane Oslo

universitehta ja Tjenester for Sensitive Data (TSD:a)
Nettskjemav. Dahtajt vuorkudip tjiegada ja dajda
besatjit darbaj guovtegerdak duodastusav.

Oassalastatjit guoradallamij de hahttujin oassalasste
diede guorrasit. Diededijma guoradallama ulmes,
iesjmielak oassalasstemis ja mahttelisvuodas

ihka goassa vani bahas tjuovvusahta guodet
guoradallamav. Ja de hajn snivva buojkodijma géajkka
dahtajt lulujma tjiegan giehtadallat ja namadibmen
almodit. Muhtem njuorridahtte gatjalvisajt

mujtedijn de tjielggijma oassélasstijda daha lulun
soajttet unugahttet jali bahojdit, manen sijan luluj
riekta dibddet dajt vani vasstedik. Guoradallama
mannela de diededijma oassalasstijda, gassta lulun
sidadijn adnot viehkev ja huvsov, adjaj giehtojma
SANAG:is, Sdme nasjavnalasj mahtudakdievnastus

- psyhkalasj varresvuodasuoddjim ja garevsalgga.

3.3 Valljimnares
3.3.1

Oassalasste lidjin 16:s gitta 31:a jagdga, gasskamihtto
le 22,4 jagak. Najtso li gasskamihton 22,8

jagaga, bahtja gis 21,0 jagaga. Sjiervvejuohko le
tjuollot: 201(70,5 %) néjtso ja 55 (19,3 %) bahtja.
Tjoahkkaj li valljimnaren 256 nuorra same.

Nuorajs ienemusa lidjin oahppe jali studenta (60,4
%), ja ienemusa aj arrun stuorra stadan (34,1 %) jali
bajken (30,7 %). Nuorra samij ajgadijs de 59.25 %
lidjin juogu valldum jali aktan &rromin, ja ienemusajn
le alep dhpadus ja gasskamiere jali valjes balkka.
lednebu &hpadus lisj hélvva alep ja balkka halvva
valjep ahtjebus. Valljimnares ienemusa subtsastin
heterofijla lidjin, ja birrusij avta alos lidjin aktugattja
dagu guojmastalle. Vuolep gievllediagramma
(Figuvrra 1) snivabut subtsas valljimnares.

Aldersgrupper (n=256)
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13 suohkana same ienepldhkoguovllon, de
oassalasstijs vargga lahkke badjanij séme
ieneplahkoguovlon (Hansen & Skaar, 2021).

Oassalasstijs ienemusa daélla arru daro
ieneplahkoguovlon (birrusij gietjav lages) buohtastahte
same ienepladhkoguovlluj (birrusij akta galmas).

Jus vuodon li ldgo suohkanijs, de oassalasstijs
moattes arudi dalla ieme studdnntastadajn

dagu R&dmséan, Roandemin ja Oslon. Dahta

guorra guoradallamij oassalasstijs stuorra oasev
viettjaldijma studentajs, gudi &rudin stuorap

jali unnep stadan (Hansen & Skaar, 2021).

3.3.2 Vierrekvuohta

Vierrekvuohta guosska ulmutjij aktijvuohtaj jali
ajadussaj gullut vissa juohkusij, massta alu javllap
“vierrek"”, ganna li sierra ddbddomerka, buojkulvissan
vissa kultuvrraarbe, viessom, arvo ja giella, ja mij le
ietja juohkusijs juoga sierra. Vierrekvuodav soajtta
gassjel mihttit, manen tjuolldep subjektijva ja objektijva
gajbbadusajt (Bhopal, 2014). Subjektijva gajbbadusa
guosski nuorra samij iesj tjuottjodam vierrekvuohtaj,
massta alu javllap iesj gullam identitdhtta. Dan
guoradallamin lip gatjadallam vierrekvuohtaj gullumis
ja dala buktep guokta gatjalvisa, maha li vierrekvuoda
subjektijva gajobadusa. Objektijva gajbbadusa gis
lulun ajgadij jali ajttegij giella ja vierrekvuohta. Giella
le sdme aktijvuoda gievras mérkka, ga sdmegielagijs
ienemusa aj subtsasti sidja li same (Bals et al., 2011).

Figuvrra 2 buojkot oassalasstij subtsastam
vierrekvuodav (mahttin akti jali ienebut mierkkit
davva). Navti gatjadijma: “Muv vierrekvuohta

le”. lesj gullam vierrekvuoda gatjalvisav tjadnap
vierrekduogétjij jali arbbaj. 256:4 oassalasste
valljimnarre buvtij 443 vasstadusa dan gatjalvissaj.
Déjvvamusa littji nuorttasame (194), mavva lahka
guorra vuonak (155). Dan mannela littji oarjjelsame
(36), guojna (23), iehtjada (22) ja julevsame (13).
“lehtjadav” tjuottjodiddje oassalasste subtsastin
duodden littji duola dagu bihtdmsame ja merrasame.
Muhtem tjuottjodin vil littji goappatjaga nuortta-
ja oarjjelsame jali nuortta- ja julevsame.

250

ogoveri
maneden) 200 194
155
_ 150
E}
c
Figuvrra 1: Valljimnare ddbddomerka (N=256) < 100
Dan guoradallamij oassalasstijs de ienemusa 5 a6
badjanin Rdmsa ja Finnmarko fylkan, ienemusa aj . 23 22 13
nammadin Karasjjaga ja Guovddagéjno suohkanijt. 0 [ | -
Dajt |égojt ga’vnnap, Véjku hélvva binnebut' aj Nordsamisk  Norsk Sgrsamisk  Kvensk Annet Lulesamisk

oassalasstij subtsastattijn sija dalasj arudam fylkajs.
Jus vuodon |8hkap same giela haldadimguovlo
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Figuvrra 2: Vierrekvuohta (N=256)

Figuvrra 3 buojkot iesj tjuottjodam vierrekvuoday,

gé oassalassten mahttin akti jali moaddi mierkkistit.
Gatjadijma: “"Mij la dadna mielastit?”. lesj gullam
vierrekvuohta le gavnnasabmusin dadhkkidahttam
vuohke vierregijt lagatjit. Nuorra sdme oassalasstijs
moattes li mierkkistam guokta jali ienep
mahttelisvuoda, manen de ussjolittji aktijvuohta lisj
moatte vierregij. Avdep guoradallamis diehtep same
nuora tjavgga tjadnasi goappatjaga same ja vuonak
identitahttaj (Kvernmo, 2004), dagu dat guoradallam aj
buojkot (Hansen & Skaar, 2021). Dahta le miellagiddis
assjegatjalvis, mij luluj vuododit hajn vil guoradallamijt.

250 231

200

160
150

Antall

100

15 12
0 | [ |
Samisk Norsk Annet Kvensk

Figuvrra 3: lesj gullam vierrekvuohta (N=256)

Same nuorajs ja nuorra allessjattugijs sdmasti
ajgadijstesa ja ajttegijstesa ienebut. Dat buolvaj
sieradus giehttu nuora littji gielav allddimen ja séame
giella lisj avddanimen (Hansen & Skaar, 2021).
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3.3.3 Sdme nuoraj iesj gullam nuppastallam

Mihttitjit séme nuoraj gullam nuppéastallamav de anijma duola dagu samijda mija hiebadam The
Percieved Discrimination Scalev (Flores et al., 2008). Skaven 1:s (ij goassak) gitta 4:j (ajtu alu) de
gatjadijma oassalasstijs, galli littji gullam ietja lagasj nuppastallamav sémevuoda diehti. Davva
mihttijma 15:jn gatjalvisajn. Gatjalvisajt ja vasstadusajt vuosedip vuolep tjuoldadagan.

(Tjuoldadahka 1. Nuorra samij iesj gullam nuppdstallam):

Tjuoldadahka 1: Nuorra samij iesj gullam nuppastallam (N=256)
lj goassak Muhttijn Alu Ajtu élu Vani vasstedik
% (n) % (n) % (n) % (n) % (n)

Galli nuppe duvva bahojdi jali rievtesferdugahttan 8 a o o 0
duv vuosstij damadi danen, ga la sabme? R ey tissia (i ATt ) At )
Galli mielastis nuppastala danen, ga la sabme? 32,8% (84) 53,1% (136) 8,6% (22) 2,3% (6) 3,1% (8)
Galli mielastit e nuppe duvva vieleda danen, ga la sabme? | 34,4% (88) 48,4% (124) 10,5% (27) 3,5% (9) 3,1% (8)
Galli hahttu mlelasutlt du?dastlt mahtudagajdat 35,5% (91) 35,2% (90) 16,8% (43) 10,2% (26) 2,3% (6)
nuppijda danen, ga la sabme?
Galli le rasissma doaresmuorra ielleminat? 34,4% (88) 48,8% (125) 10,9% (28) 3,5% (9) 2,3% (6)
Galli e nuppe mielastit dunji lijkku danen, ga la sabme? 47,7% (122) 46,5% (119) 2,3% (6) 1,2% (3) 2,3 % (6)
LD et D e 242%(62) | 543% (139) | 17,2% (44) | 1,6% (4) 2.7% (7)
bahojduvvi danen, ga li same? ’ ’ ’ ’ ’
Galli ussjola duvva duosstu ienep o o N o

AN 37,1% (95) 37,9% (97) 18,8 (48) 3,1% (8) 3,1% (8)
doaresmuora danen, ga la sabme
Galli e mielastit nuppe duvva lageda danen, ga la sabme? 58,6% (150) 31,6% (81) 6,3% (16) 0,8% (2) 2,7% (7)
Galli le dunji gassjel bargov oadtjot danen, ga la sabme? 86,7% (222) 6,3% (16) 2,7% (7) 0,4% (1) 3,9% (10)
Galli li mielastit nuppijn gatto duv same vierregis? 10,2% (26) 30,9% (79) 35,9% (92) 20,3 (52) 2,7% (7)
Galli nuppe mielastit gahttjali duvva ganugahttet o o o o o
vuorbastuvvamis danen, ga la sabme? 77.7% (199) 14.8% (38) 27% 1.2% (3) 35% )
Galli i mielastit gula duv anssidam N o 0 o o
et Kkl ey anan) g A lal=AE AR 66,4% (170) 24,2% (62) 3,1% (8) 2,7% (7) 3,5% (9)
Galli le duniji gaswsjel o’a\dtjot duv sihtam 89,9% (229) 5,5% (14) 0.4% (1) 47% (12)
bargov danen, ga la sabme?
Galli li nuppe bahat vasstedam 8 9 8 0 8
guladijn duvva saméstimen? 37,5% (96) 48,4% (124) 7,0% (18) 2,7% (7) 4,3% (11)

Lagadijn oassalasstij iesj gullam nuppastallamav
danen, ga li sdme, de le gajka valljimnare gasskamihtto
1,7 (95% Kl: 1,67-1,73), ga stuordamus mahttelis

ldhko le 4. Dat gasskamihtos oahppap oasséalasste
dabalattjat muhttijn gullin nuppastallin danen, ga
lidjin sdme, dagu l&hkap Tjuoldadagés 1 buojkulvissan
gatjalvissaj: Galli guld nuppastala danen, ga la saébme?
, 9anna vasstedin 53,1% (136 oassalasste) davva

gulli: “muhttijn”, gdnna lij gievramus frekvénssa.
Lagenanvidat iesj gullam nuppdéstallama gatjalvisas
gaktsdj de oassalasste vasstedi muhttijn gievramus
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frekvédnssan. Guladahtte nuppastallama harraj
allim sjiervijn mahkka moalgedahtte sieradusa.
Ejma gavna sieradusajt, man &llo nuppastibme
dahpaduvva, gé le sahka ages jali arromsajes.

Gatjadattijn, galli oasséalasste ussjolin nuppijn lulun
gatto sija same vierrega vuosstij, de 20,3 % vasstedin
“ajtu alu”, 35,9 % vasstedin “alu”, 30,9 % vasstedin
“muhttijn”, ja 10,2 % gis vasstedin "“ij goassak”. Dajs
ldgojs oahppap vargga divna (87,1 %) dan guoradallamij
oassalasstdm same nuorajs ja nuorra allessjattugijs littji
ussjolam nuppijn lulun gatto sija sdme vierrega vuosstij.



Gatjadattijn, galli oassélasste guldj nuppastalaj danen,

gé lidjin sdme, de 53, % vasstedin “muhttijn”, 8,6 %
vasstedin “alu” ja 2,3 % ajtu alu. Da lago tsuojggiji
64 % same nuorajs ja nuorra allessjattugijs gulatjit
nuppastalli vierregisa diehti. Lago vasstedi lagojt

gatjalvissaj le gus rasissma sija iellemin doaresmuorra.

Akta gdlméat oassalasstes “muhttijn” ja “alu” ittjij gula
anssidam dahkkidimev danen, ga lij sébme. Moatte
oassalasste mielas lidjin nuppe “muhttijn” ja “alu”
sijav bahojdam jali rievtesferdugahttan sija vuosstij
ddmadam danen, ga lidjin séme (72,2 %), ja moattes
lidjin vuojnndm radna bahojduvvin danen, ga lidjin
same (71,5 %). Akta nalljasis “muhttijn” ja “alu” guldj
nuppe ettjin suvva lageda danen, ga lij sdbme.

Oassalasstijs moattes aj vasstedin mielastisa hahttujin
“muhttijn” ja “alu” duodastit mahtudagajdisa nuppijda

danen, ga lidjin séme (52 %), ja sijav duosstun ienep
doaresmuora danen, ga lidjin same (56,7 %).

Birrusij akta guoktasis vasstedij “muhttijn” guldj
nuppe ettjin suvva vieleda danen, ga lij sdbme,
ettjin sunji lijkku danen, gé lij sdébme, ja adjaj nuppe
bahat vasstedam guladijn suvva samastimen.

"o

Akta vihttasis vasstedij “muhttijn”, “alu” jali “ajtu
alu” gullin nuppe géhttjalin suvva ganugahttet
vuorbastuvvamis danen, gé lij sabme. Dan buohta
de gallegattjaj mielas lij gassjel bargov oadtjot
sabmen ja sdbmen ettjin besa sija sihtam barggu;j.
Dan sivvan soajttd moadda dan guoradallama
oassalasste lidjin studenta/oahppe, e ga atsatja
bargov jali ga sebratja barggoiellemij.

3.3.4 lesj gullam nuppastallam

- galli, manen ja ganna
Figuvrra 4 vuoset, galles oassalasstijs li gullam
nuppastallin. Birrusij 7:v 10:s subtsasti nuppastallam
li edesik akti iellemin. Gievramus frekvédnssa (35,8
%) lij mahttelis vasstadus, mij giehttu séme nuora
li gullam nuppastalli “muhtem bale jahkaj”. Dan
gatjalvisa harraj gavnajma néjtso vehik ienep
nuppastallamis subtsasti gé bahtja, buojkulvissan
39,7 % néjtsojs ja 33,3 % bahtjajs vasstedin
gullam li nuppéstallin “muhtem bale jahkaj".

Figuvrra 4. lesj gullam nuppastallam (N=253)
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Figuvrra 5: Nuppastallama siva (N=253)
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Figuvrra 5 vuoset, galles li giehttum ietja lagasj
sivdjs li nuppastallam. Nuppaéstallama dajvvamus
sivva lij vierrekvuohta, mavva guorrin sjiervve ja
bajkke (bajkalasj aktijvuohta). D4 nuppéstallama
siva liieme, maha avdebut li gdvnadahttam
allessjattuk samij harraj Vuonan (Hansen, 2016).
Dahta vuoset same nuora ja nuorra allessjattuga
dajvvamusat gulli nuppastalli sémevuodasa diehti.

Figuvrra 6: Ganna nuppastallin (N=253)
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Gatjadattijn, gdnna lulun nuppéstallam, de same Gatjadattijn, makta nuppastibme sdme nuorajt

nuora vasstedin dajvvamus bajkke nuppastalatjit ja nuorra allessjattugijt bajnij. Vasstedin 15 % “ij
skavlan/ahpadusan, mavva guorrin varmadahka, avvanis” 37,4, % "vehik"” 29 % vasstedin “halvva”,
sija diededimes ietja bajkke, oajvalattjajt iejvvidijn, valla 18,7 % vasstedin “alov"”. Dat boados giehttu
berrahij lunna ja bajke sebrudagan (Figuvrra 6). nuppastibme bajnij ienemus sdme nuorajt, ja
danen le ajnas snivva atsadit hierediddje dajmaijt,
Figuvrra 7: Guhtimusj nuppastij (N=253) vaj dat juogos oadtju buoremus vidjurijt mahttelis

buoremus dlmmukvarresvuodav hasadittjat.
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3.3.6 Vassje varmadagan

40
36
Same nuorra sierra lahkaj giehttarin
albedime ja vassjesagaj gassjelisvuodajs
10 varmadagan ja sosiadla medijajn same
14 13 almmukvarresvuohtadiedddusé arvvalustjdhkanimijn
° 8 8 (Helse- og omsorgsdepartementet, 2024, s. 10).
. . . - - Dan guoradallamin mihttijma vasjev varmadagan
ane oasseskavev The Online Victimization Scale
T Dis"”mi”e”_ﬁz;me for Adolesccentsis (Tynes, 2010). Dan oasseskave
mEn eller annen fra annen etnisk gruppe enn seg selv mEn eller annen fra samme etniske gruppe som seg selv namma |e: Vicarious On/ine Racial DiSCriminatiOn,
mimereansae manare ja mihtti varmadagan gullam viarmadahkavasje
moatte lagasj dimensjavnajt (galmma gatjalvisa).
Oassalasste de vasstedin, galli manemus jagen li
gullam gadlmma dahpadusa varmadagan (buojkulvissan:
“Nuppe varmadagan li suohtastallam muyv vierrega
ulmutjijs”) skaven 1:s (ij goassak) gitta &:j (bajvalattjat).
Gatjalvisa ja vasstadusa lagadahtti vuolep
tjuoldadagas (Tjuoldadahka 2. Vassje vdrmadagan):

0

Figuvrra 7 vuoset, guhtimusj nuppastij, mavva
oassalasste guldj. Sdme nuora ja nuorra allessjattuga
subtsastin dajvvamusat guojmmmeoahppe/

studenta, amuga jali soames ietja vierregis

lidjin nuppastiddje, gejt lidjin gullam.

3.3.5 Nuppastime tjuovvusa

Gatjadattijn ledjin gus nuora jali nuorra allessjattuga
juojdda dahkam nuppastimev hiejtedittjat, de
vasstedam 50,6 % ledjin ja 49,9 % allim. Guoradallamijs
diehtep juojdda dahkat nuppastimev hiejtedittjat
soajtta buktet suoddjijiddjev (resiliensav)
varresvuodav nievret bajnne tjuovvusijda, majgum
nuppastibme soajttd varresvuodav bajnnet.

Figuvrra 8: Makta nuppéastibme duvva bajnij? (N=199)

u [kkeidet hele tatt mLitt = Noe =Mye
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Tjuoldadahka 2: Vassje varmadagan (N=256)
ljgoassak | Akti Munhttijn jahkaj | Muhttijn mannuj | Muhttijn vahkkuj | Bajvalattjat | Vani vasstedik
% (n) % (n) | % (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
0, 0/ 0, 0, 0, 0, 0/
Varmadagan de li nuppe suohtastallam s heio Ak S ek ks S
muv vierrega ulmutjijs (30) (16) (%) (64) (28) (13) (10)
s . - 14,8% 8,6% 32,4% 22,7% 10.9% 6,6% 3.9%
Varmadagan de li nuppe gallasijt
giehttum muv vierrega ulmutjijs (38) 22) 83) (58) (28) (17) (10)
Vuojnnam lav nuppe varmadagan 7,0% 4,7% 14,8% 27,3% 25,0% 17,6% 3,5%
li bahojdam jali vastet hallam
ietja ulmutjij vierregis (18) (12) (38) (70) (64) (45) 9)

Same nuora ja nuorra allessjattuga vasstedin

gélméa dahpadussaj, maha mihttijin vuojnnam
varmadahkavasjev gasskaviermen. Gajka valljimnare
gasskamihtto lij 3,56 3,56 (95% Kl: 3,48- 3,64).
Sjiervev guoradastedijn de lij bahtjajn unnep
gasskamihtto, 3,42 (N=51; 95% KI:3.21-3.62), ja
néjtsojn li stuorap gasskamihtto, 3,63 (N=194, 95%
Kl:3,55-3.72). Déjs gasskamihtojs oahppap ienemusa
lidjin vuojnnam vasjev varmadagan “muhttijn

jahkaj” jali “muhttijn mannuj” (Tjuoldadahka 2).

Sosiala medija, moalgadaga ja vdrmadaga ietja
runastaga li bajke, gdnna samij vuosstij le allo
varmadahkavassje ja nalsso. Nuorra same subtsastin
vuonak nuorajs vuojnunagi ienep varmadahkavasjes
ja vuosstemielak moalggemijs sosiala medijajn.
Guoradaladijn 18-29 jagdk nuorra samijt de ienebu
gé akta vihttasis javlli gullam li vasjev varmadagan

(Hansen et al., 2016). Vuojnnet lisj oanep lavkke buvtatjit

vasjev ja vuosstemielak moalggemijt sémij vuosstij
sosiala medijajn ienni g muohtulakkoj. Sdmevassje
ja vuosstemiella sémij vuosstij alu guladahtta gajka
same almmugij, ij ga jur ajnegis ulmutjij (Hansen &
Skaar, 2021). Danen moadda nuorra séme e desti
sebra sagastalatjit, ga soajtti gullat vuosstemielak
moalggemijt jali vuojnnet nuppe dakkarijt gulli.
Ytringsfrihnetskommisjonen tsuojggi sosiala medija

hasadit sdme héallamfriddjavuoda ajnas guovdov. Danen

le dédhta demokratijja doaresmuorra ja sebrudaga
doaresmuorra, gd moadda same gulli vasjev ja nalsov
sosidla medijajn ja nadu sabrramis sagastalatjit séme
assjijs (Kultur- og likestillingsdepartementet, 2023).

3.3.7 Histavralasj-aktisasj trauma

Histavralasj-aktisasj trauma giehtadalli miela ja
rubmaha vahagijt, majt djnegis ulmutja ja buolva

gulli traumahtalasj ddhpadusaj mannela. Da trauma

li sierra danen, ga déha li aktisattja ja tjoaggujiddje,
manen e ajnegis dahpadusas batse, djnat de gis
moattet aktan tjuolmadam ja moadda buolva bajnne
dahpadusas (Helse- og omsorgsdepartementet, 2024,
s. 35; Sannhets- og forsoningskommisjonen, 2023).

Samij harraj de darojduhttempolitijka trauma,

aktan bisso nuppastimijn, stereotyjpajgum

ja stuorrasebrudagéa vuosstemielajn, tjavgga
bajnnam moatte sdme iellema kvalitehtav ja miela
varresvuodav. Darojduhttempolitijkas, mij lij almulasj
politijkka samijt mastadittjat ja gadodittjat sijas
kultuvra ja giela sierravuodait, li tjiegnalis luotta
bahtsam same almmuga almulasj varresvuohtaj,
miela buorrevedjuj ja viessomvidjurijda (lbid).
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Mihttitjit histavralasj-aktisasj traumajt de The
Historical Loss Scale og The Historical Loss Associated
Symptoms Scalev (Whitbeck, 2004) anijma. Skaven 1:s
(iv goassak) gitta 6:j (moaddi bajvvaj) de oassalasste
galggin merustit, man alu djadalli aktse dahpadusa
(buojkulvissan; Massijma gielama, massijma
vuojnnalasj iellemime jali berrahij aktijvuoda béjsstanin
internahttaskavlajda). Dan mannela subtsastin

oassalasste, galli gullin 13 gullovasstadusa dajda
histavralasj traumajda (buojkulvissan; Hehpanav
dajt assjijt djadaladijn jali sidav garvvet bajkijt jali
ulmutjijt, maha muvva dajs assjijs mujttadahtti)
skaven 1:s (iv goassak) gitta 5:j (agev). Gatjalvisa
ja vasstadusa lagadahtti vuolep tjuoldadagas
(Tjuoldadahka 3. Histavralasj-aktisasj trauma):

Tjuoldadahka 3: Histavralasj-aktisasj trauma (N=256)
Iv Jahkasattja < . . IR Moaddi Vani
goassak | jali sierra bale Manulattiat | Vahkulatiat | Bajvalattjat bajvvaj vasstedik
0 0 0,
% (n) % (n) % () % (n) % (n) % (n) % (n)
0/ 0 0, 0, 0, 0, 0,
Massijma dajvajtiuondov/ 4,3% 25,4% 23,0% 16,8% 7,8% 6,6% 16%
adnoduobddagijdema ) (65) (59) “3) (20) (17) 1)
2,3% 16,8% 24.2% 21,5% 18,4% 12,9% 3,9%
Massijma gielama
(6) (43) (62) (55) (47) (33) (10)
14,5% 39,1% 19,5% 12,9% 5,5% 34 43
Massijma vuojnnalasj iellemime
(37) (100) (50) (33) (14) (1) (11)
0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Berrahij aktijvuoda bijsstanin 13,7% 37,5% 23,4% 13,3% 3,9% 3,5% 47%
internahttaskavlajda
! (35) (96) (60) (34) (10) ) (12)
A= TRy ) ey 13,7% 40,6% 23,0% 10,2% 5,1% 2,1% 5,5%
Berrahij siradallin, ga oajvalattja
nakkujn ulmutjijt sirddin (35) (104) (59) (26) (13) 5) (14)
0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Ep desti iehtjama vieleda, g 5,1% 23,4% 28,1% 22,7% 9,8% 7,0% 3,9%
oajvalattja mijav bahojdin (13) (60) 72 (58) (25) (18) (10)
4,3%
S " 18,0% 32,0% 21,5% 11,3% 7,8% 5,1%
Hiejtijma vierrekvuonagijda (1
luohtedimes, ga sabadusajt dadjin (46) (82) (5) (29) (20) (13)
9
3,5% 19,9% 25,4% 21,5% 14,8% 10,2% 47%
Massijma kultuvrama
©) (51) (65) (55) (38) (26) (12)
22,3% 36,3% 18,8% 9,0% 3,9% 4,7% 5,1%
lla allo same li ila arrat jabmam
(57) (93) (48) (23) (10) (12) (13)

Gasskamihtto 3,01 (95% Kl: 2,94-3,09) buojkot nuorra
same manulattjat djadallin darojduhttempolitijka
buktam histavralasj-aktisasj traumajt. Dagu
tjuoldadagas 3 ldgadahtta, de djadusa ietjas gielav

ja kultuvrav massemis dajvvamusa, majt guorrin
massin luondov ja adnoduobddagijdesa (dan buohta
de 16 % (41 nuora) dibddin dav gatjalvisav vani
véasstedik) ja ettjin desti ietjasa vieleda, ga oajvalattja
bahojdin. Allim moalgedahtte sjiervvesieradusa.

Mihttitjit bajnedin gus da histavralasj-aktisasj
trauma nuorra oassalasstijda gullovasstadusajt de
galggin vasstedin, man alu gulli 13 gullovasstadusa
dajda traumajda. Gatjalvisa ja vasstadusa
lagadahtti vuolep tjuoldadagas (Tjuoldadahka 4.
Gullovasstadusa histavrélasj-aktisasj traumdjda):
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Tjuoldadahka 4: Gullovasstadusa histavralasj-aktisasj traumajda (N=256)

. " i Vani
Iv goassak Vuorijjat Muhttijn Alu Agev vasstedik
% (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %(n)
6,6% 15,2% 38,7% 28,5% 74% 3,5%
Hadjanav jali vadjagoadav
(15) (39) (99) (73) (19) ©)
3,.9% 15,2% 30,5% 34,4% 12,5% 3,5%
Suhtav
(10) (39) (78) (88) (32) ©)
21,9% 30,1% 25,0% 15,6% 3,5% 3,9%
Suorgganav jali ballav
(56) (77) (64) (40) ©) (10)
U PR, " 32,8% 22,1% 25,8% 10,9% 3,5% 43
nugastav arodijn vierrekvuonagij
siegen dajt assjijt ajadaladijn (84) (58) (66) (28) ©) ()
43,0% 26,6% 18,0% 7,0% 2,0% 3,5%
Hehpanav dajt assijijt ajadaladijn
(110) (68) (46) (18) (©) ©)
25,4% 25,4% 31,6% 11,3% 2,0% 4,3%
Iv naga snivva barggat
(65) (65) (81) (29) () (M)
0 0, 0 0, 0, 0,
Gulav, dagu luluv duobbanit jali sirra e el Al k5 ik Ak
nuppijs dajt assjijt ajadaladijn (65) (64) 72) (30) () (14)
39,8% 25,8% 19,5% 7,8% 2,7% 4,3%
Iv balli oadet
(102) (66) (50) (20) (7) (1)
34,0% 22,7% 23,8% 11,3% 2,7% 5,5%
Moaradav
(87) (58) (61) (29) (7) (14)
- " 41,0% 23,4% 21,9% 6,6% 2,3% 4,7%
Ballagoadav vierrekvuonagijs
jali gaddalussjagoadav sijav (105) (60) (56) (17) ) (12)
30,5% 25,0% 26,6% 9,8% 3,9% 4,3%
Ussjolav adasis dahpaduvva
(78) (64) (68) (25) (10) (1)
0, 0, 0, 0 0, 0,
Sidav garvvet bajkijt jali ulmutjijt, maha 457% 23,8% 15.2% 4% 2% 51%
muvva dajs assjijs mujttadahtti (17) 61) (39) (19) @) (13)
PP -~ 35,2% 9,4% 15,6% 18,0% 18,0% 3,9%
Unugastav ietja samij lusi manadijn,
ga balav e jahkitji nuoges sabme lav (90) (24) (40) (46) (46) (10)

Bé&htusa buojkodi histavralasj-aktisasj traumajt
ajadallat ittjij njuolgga bajneda gullovasstadusajt
nuorra samijda. Gasskamihtos 2,43 (95% Kil:
2,38-2,48) oahppap nuorra samijda “vuorjjat” jali

“muhttijn” idij jali ihtin gullovasstadus(d) ajadaladijn
histavralasj-aktisasj traumajt. Jus allis subtsastin

gullovasstadusa ihtin dajda traumajda, de lidjin
hadje jali vadja («muhttijn» 38,7% (n=99) ja «alu»

28,5% (n=73)) ja suhtto («muhttijn» 30,5% (n=78) ja

«alu» 34,4% (n=88)) dabalamos gullovasstadusa.
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10

Gjennomsnittskére
®

3.3.8 Miela varresvuohta

Mielav varresvuodav mihttijma Depression, Anxiety
and Stress Scalejn (DASS-21) (Henry & Crawford,
2005). Danna li 21 moalggema, majs gietjav mihttiji
véjav (buojk. “"Gassjel lij mielastim juonen avvudit”),
gietjav mihttiji balov (buojk. “Balliv, vajku allim
mahkka baldedahtte”), ja gietjav mihttiji diertjev
(buojk. “Gassjel le mielastim oadjot”). Oassalasste
merustallin skavijn O:s (ij dvvanis guoska) gitta

3:j (guosska ajtu jali ienemusav vahkos), galli
manemus vahkon littji gullam dahpadusajt.

Figuvrra 9: Véja, balo ja diertje gasskamihto (N=232)
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4
jenter (N=195) )
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m Depresjon mAngst Stress

Figuvrra 9 vuoset néjtsoj ja bahtjaj vaja, balo ja

dietje gasskamihtojt. Madi stuorap lahko, dadi

ienep vdja, balo ja diertje symptadvma. Figuvras
ldgadahtta najtsojn lidjin dajvvdmusat halvva stuordp
lago gajkan galma miela varresvuoda mihton, ja
gasskamihtojs oahppap sijan lidjin “gasskamarraj”
vaja symptavma, “alkkes"” balo ja diertje symptavma.
Bahtjaj unnep gasskamihto bigodi “alkkes” vaja
symptavmaijt ja “"dabalasj” balo ja diertje symptavmaijt.
D4a atsadallama gavnadahtti aj Vuona almulasj
nuorra almmugis (Ungdata 2024) (Bakken, 2024).

3.3.9 Nuppastime ja miela
varresvuoda tjanastahka

Vierrekvuoda diehti nuppastaladijn soajtta
ulmutjis rubmaha ja miela varresvuohta bahat
bajnnut, dadvva vuoset dvdep guoradallam
allessjattuk séme almmugis (Hansen, 2011, 2022)
ja tjoahkke rijkkagasskasasj guoradallamijs
(Pascoe & Smart Richman, 2009). Vierrekvuoda
diehti nuppastalle subtsasti nuppastalagahttajs
ienep mielavajvijs (Hansen & Sgrlie, 2012).
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Figuvrra 10: Miela varresvuohta ja iesj gullam nuppastallam
(N=212)
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Figuvrra 10 vuoset dan guoradallama same nuoraj
guladdahtte nuppastallama (mihttidahte The Percieved
Discrimination Scalejn) ja miela varresvuoda (vdja,
balo ja diertje) gasskamihto tjanastagav. Ajttsap
guladahtte nuppéstallama gasskamihto lassanattijn
(skaven 1:s (ij goassak), 2 (muhttijn), 3 (alu) gitta 4:j
(ajtu alu)) de lassani adjaj oassalasstij vdja, balo ja
diertje gasskamihto (DASS-21). Buojkulvissan le “ij
goassak” nuppastallamav gullamij miela varresvuoda
(vaja, balo ja diertje) gasskamihtto 27,19, mij tsuojggi
sijan li tjoahken “dabalasj” vaja, balo ja diertje
symptavma. “Muhttijn” nuppastallamav gullijn li
tjoahken “alkkes"” vaja, balo ja diertje symptavma
(37,88), “alu” nuppastallamav gullijn li tjoahken
“muhtem marraj” véja, balo ja diertje symptavma
(48,57), ja dan buohta “ajtu alu” nuppaéstallamav gullijs
ajtsadahtti “alvos” vaja, balo ja diertje symptavma.

Vajku gavnnap déan guoradallama same nuoraj
guladdahtte nuppastallamis ja miellavajvij (vaja,

balo ja diertje) stuorap gasskamihtos juojdda
tjanastagay, de ep mahte tjuottjodit guladahtte
nuppastallam bukté miellavajvijt, nappu tjuottjodit
danna le sivvatjanastahka. Valla rijkkagasskasasj
guoradallam ja guhkesajggasasj atsddime tsuojggiji
tjanastahka gassa dan guovlluj (Paradies et al., 2015).



3.4 Gietjedittjat

Nuorra samij nuppastallam almmus vila
sebrudagav miehtaj bisso doaresmuorran, mij
duostut moatten sierra sebrudahkaoasen. Dan
guoradallama oassélasste subtsastin gullin
tjavgdmusat nuppastallin sémevuodasa diehti,
sierra lahkaj skavlan ja &hpadusoasen. Gullin aj
nuppastallin vdrmadagan, oajvalattjajt iejvvidijn,
berrahij ja biere lunna ja bajkesa sebrudagan.

Guoradallam vuosedij aj nuorra séme manulattjat
ajadallin histavréalasj-aktisasj traumajt, majt
darojduhttempolitijkka buvtij, sierra lahkaj giela ja
kultuvra massemav. Vajku dajt traumajt djadallat
vuorjjat njuorridij tjavggis gullovasstadusajda, de
muhtema subtsastin gullin héjev, vajav jali suhtov.

Avdep guoradallam buojkot vierrekvuoda diehti
nuppastallat soajttd bahat bajnnet rubmaha ja

miela varresvuodav. Mija guoradallam duodas
korrelasjdvnav same nuoraj guladahtte nuppastallama
ja miellavajvij stuorap ldgoj gaskan, majt goappatjaga
rijkkasasj ja rijkkagasskasasj atsadime doarijju.

Vuona sebrudahka viertti tjavgabut duostudahtjat
nuppastimev ja vasjev samij, sierra l1ahkaj séme
nuoraj, vuosstij. Buorre almmukvarresvuodav ja
buorre viessomvidjurijt séme nuorajda tjarggidittjat
de vuodon h&httu gattojt, nuppastimev/rasismav ja
vasjev vdrmadagan samij vuosstij almmugin gadodit.
Ulmev guorre barggo duostotjit vuosstalasste
mielajt ja dagojt le guovddelin baredittjat séme
nuoraj varresvuodav ja iellema kvalitehtav.

Oajvvadusa

- Tjavgabut duostudahtjat nuppéastimev nuorra
samij vuosstij: Stahta ja suohkana oajvalattja
lulun dahkagoahtet ienep dajmaijt hieredittjat
ja hiejtedittjat nuorra samijt nuppastallamis.

- Darbahip ienep diedojt, gadktu darojduhttempolitijka
trauma udnésj gulddahtte nuppastallama,
vuosstemiela ja stuorrasebrudaga
gattoj guoran bajnni nuorra sémij miela
varresvuodav ja iellema kvalitehtav.

« Vierttip dvdedit doajmme ja ddbmaris dajmajt
sebrudagan binnedittjat ja hieredittjat
nuorra samijt nuppastallamis.

- Jade hajn darbahip ienep diedojt ja
guoradallamijt sdme manajs ja nuorajs, sierra
lahkaj, makta gulli nuppastalli, ja géktu dahta
bajnna sija varresvuodav ja viessomvidjurijt.
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